




「絶対成功したい！そう心にいいきかせて、来年また一からの
スタートにしたいと思いました。
箱田さんありがとうございました」　　　　　  （20代　男性）

「不況が続き、今後の人生に不安があったが、一掃された！」
（27歳　男性　会社員）

「私はもうすぐ32歳でこのままではいけない様な気がして夢
中で読みました。
この本と出会った事で私も『願望』を『目標』に変えてがんばっ
ていこうと思います」　　　　　　　　　　　  （30代　女性）

「『なかなかできないことを始める方法』に大変感銘を受けま
した。
すぐに行動をおこしていきます。ありがとうございました」

（20代　女性）

「夢ができた。人生の後半を想像できるようになった」
（30代　女性）
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■
成
功
は
38
歳
ま
で
に
つ
く
ら
れ
る

　

あ
な
た
は
、
今
何
歳
で
す
か
？

　

20
代
？
30
代
？

　

35
歳
な
ら
、
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。

　

36
歳
な
ら
、
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。

　

37
歳
な
ら
、
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。

　

も
し
か
し
て
、
38
歳
で
す
か
？

　

も
し
そ
う
な
ら
、
か
な
り
マ
ズ
イ
で
す
…
。

　

急
が
な
け
れ
ば
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
成
功
は
38
歳
ま
で
に
つ
く
ら
れ
る
か
ら
で
す
。



�

はじめに

　
「
仕
事
」、「
人
」、「
金
」
は
38
歳
ま
で
に
決
ま
り
ま
す
。

　

私
は
、「
売
上
成
績
ビ
リ
」「
赤
面
恐
怖
症
」
…
な
ど
、
先
の
見
え
な
い
ど
ん
底
の
20
代
か

ら
、
38
歳
に
し
て
外
資
系
社
長
に
な
り
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
、
私
自
身
実
感
し
て
お
り
、
今
ま
で
多
く
の
人
を
見
て
き
た
な
か
で
言
え
る
事
実
で

す
。

　

38
歳
ま
で
に
、
成
功
の
準
備
を
し
て
い
た
人
は
、
か
な
り
の
確
率
で
幸
せ
な
人
生
を
送
れ
て

い
ま
す
。

■
成
功
を
手
に
す
る
た
め
に
す
る
べ
き
３
つ
の
こ
と

　

あ
な
た
が
、
成
功
し
た
人
生
を
手
に
入
れ
る
た
め
の
「
簡
単
で
シ
ン
プ
ル
な
方
法
」
を
お
教

え
し
ま
す
。

　

人
生
で
成
功
す
る
た
め
に
す
る
こ
と
は
、
た
っ
た
３
つ
で
す
。



�

　

① 

あ
な
た
の
欲
し
い
も
の
を
手
に
入
れ
る
こ
と
（H

ave

）

　

② 

あ
な
た
の
し
た
い
こ
と
を
す
る
こ
と
（D

o

）

　

③ 

あ
な
た
の
な
り
た
い
も
の
に
な
る
こ
と
（Be

）

　

こ
れ
だ
け
で
す
。

　

こ
れ
を
、
あ
な
た
が
簡
単
に
実
行
で
き
る
よ
う
に
書
き
ま
し
た
。

■
38
歳
ま
で
に
人
生
が
決
ま
っ
た
！

　

こ
こ
で
、
私
の
人
生
を
参
考
ま
で
に
お
話
し
し
ま
す
。

　

私
は
子
供
の
頃
貧
し
く
、
ひ
ど
い
家
庭
で
し
た
の
で
、
将
来
は
仕
事
で
成
功
し
て
金
持
ち
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
（
詳
し
く
は
後
で
述
べ
ま
す
）。

　

そ
れ
か
ら
、
良
い
家
庭
を
築
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
大
体
、
若
い
頃
考
え
て
い
た
こ
と
は
達
成
で
き
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
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はじめに

　

仕
事
で
は
、

　

27
歳
で
課
長
、

　

29
歳
で
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

　

33
歳
で
部
長
、

　

38
歳
で
外
資
系
の
会
社
の
社
長
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

た
い
し
て
お
金
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
い
わ
ゆ
る
幸
せ
な
小
金
持
ち
っ
て
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。

　

鎌
倉
に
は
、
２
３
０
平
方
メ
ー
ト
ル
の
家
を
持
ち
、
山
中
湖
と
湘
南
片
瀬
海
岸
の
２
カ
所
に

は
別
荘
を
持
っ
て
い
ま
す
。
車
は
一
応
ベ
ン
ツ
、
Ｂ
Ｍ
Ｗ
な
ど
４
台
所
有
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
４
回
く
ら
い
海
外
旅
行
に
行
き
、
母
校
に
毎
年
寄
付
で
き
る
く
ら
い
の
お
金
も
あ
り
ま

す
。

　

家
族
は
、
素
晴
ら
し
い
妻
と
結
婚
で
き
、
３
人
の
理
想
的
な
息
子
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
１
人
は

医
学
博
士
、
１
人
は
大
学
の
准
教
授
、
も
う
１
人
は
私
の
会
社
を
継
ぐ
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

若
い
頃
持
っ
て
い
た
夢
が
ほ
と
ん
ど
実
現
し
た
と
い
う
点
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
ま
ず
成
功
し

た
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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■
理
想
の
自
分
に
な
れ
る

　

本
書
は
、
あ
な
た
の
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
、
こ
の
よ
う
に
作
り
ま
し
た
。

　

１
章
「
成
功
は
38
歳
ま
で
に
決
ま
る
！
」
で
は
、「
成
功
す
る
人
」
と
「
し
な
い
人
」
の
思

考
の
習
慣
が
わ
か
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

２
章
「
38
歳
ま
で
に
自
分
の
才
能
に
気
づ
く
方
法
」
で
は
、「
本
当
の
自
分
」
を
知
る
た
め

に
必
要
な
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

３
章
「
ト
ッ
プ
３
％
の
人
だ
け
が
密
か
に
実
践
し
て
い
た
こ
と
」
で
は
、
夢
を
か
な
え
る
シ

ン
プ
ル
な
目
標
の
つ
く
り
方
が
身
に
つ
き
ま
す
。

　

４
章
「
38
歳
ま
で
は
ス
ト
レ
ー
ト
勝
負
！
」
で
は
、
あ
な
た
の
「
実
力
」
＆
「
仕
事
」
の
見

つ
け
方
、
磨
き
方
を
紹
介
し
ま
す
。

　

５
章
「
目
標
達
成
の
た
め
の
７
つ
の
ル
ー
ル
」
で
は
、
成
功
者
だ
け
が
実
践
す
る
必
ず
で
き

る
人
の
目
標
達
成
法
が
わ
か
り
ま
す
。

　

６
章
「
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
く
７
つ
の
ル
ー
ル
」
で
は
、
成
功
に
一
番
大
切
な
良
い
人
間
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はじめに

関
係
が
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

だ
か
ら

　
・
自
分
の
可
能
性
を
最
大
限
に
引
き
出
し
た
い
人

　
・
自
分
に
自
信
を
つ
け
、
成
功
を
つ
か
み
た
い
人

　
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
、
人
間
関
係
を
良
く
し
た
い
人

　
・
自
分
に
合
っ
た
職
業
を
見
つ
け
、
将
来
の
不
安
を
消
し
去
り
た
い
人

　
・
転
職
で
成
功
し
た
い
人

　
・
時
間
管
理
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
さ
せ
た
い
人

　
・
目
標
を
達
成
し
た
い
人

　

…
な
ど
の
人
に
は
役
立
ち
ま
す
。

　

本
書
を
読
ん
で
、
ぜ
ひ
人
生
の
成
功
者
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
は
、
気
軽
に
プ
ロ
ロ
ー
グ
か
ら
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。



第1章 も
く
じま

え
が
き
／ 

�

成
功
は
38
歳
ま
で
に
決
ま
る
！

〜「
成
功
す
る
人
」
と
「
し
な
い
人
」
の
思
考
の
習
慣
〜

・
落
ち
た
リ
ン
ゴ
を
売
れ
！
／ 

20

・
な
ぜ
、
38
歳
ま
で
に
人
生
は
決
ま
る
の
か
？
／ 

23

・
38
歳
は
28
歳
よ
り
若
い
？
／ 

2�

・
挫
折
の
連
続
だ
っ
た
人
生
／ 

2�

・
つ
ら
か
っ
た
青
春
時
代
／ 

30

・
24
歳
で
大
失
恋
／ 
32

・「
大
挫
折
か
ら
大
逆
転
へ
」
の
き
っ
か
け
／ 

33

・
と
に
か
く
決
意
し
て
み
た
ら
…
／ 

3�

・
給
料
３
万
円
で
72
万
円
を
準
備
！
／ 

3�

・
つ
ら
い
こ
と
ば
か
り
の
人
生
か
ら
…
／ 
3�



もくじ

・
脱
獄
囚
と
大
統
領
／ 

�1

・
掃
除
婦
か
ら
財
務
長
官
に
な
っ
た
メ
キ
シ
コ
女
性
／ 

�3

・
次
に
銀
行
を
作
っ
て
し
ま
っ
た
！
／ 

��

・
今
日
か
ら
人
生
が
良
く
な
る
！
／ 

��

・
人
は
自
分
の
思
っ
た
通
り
の
人
間
に
な
る
！
／ 

��

・
ロ
ッ
キ
ー
青
木
氏
の
成
功
３
カ
条
／ 

�0

・
あ
ば
ら
骨
に
ヒ
ビ
／ 

�2

38
歳
ま
で
に
自
分
の
才
能
に
気
づ
く
方
法

〜「
本
当
の
自
分
」
を
知
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
〜

・
ニ
ワ
ト
リ
小
屋
で
、
鷲
は
飛
べ
な
く
な
っ
た
…
／ 

��

・
あ
な
た
に
は
無
限
の
可
能
性
が
あ
る
！
／ 

��

・
な
ぜ
、
人
は
否
定
的
に
な
る
の
か
？
／ 

�0

・
高
さ
30
メ
ー
ト
ル
の
橋
／ 

�1

・
必
ず
結
果
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
法
則
／ 
�2

第2章



・
雨
の
日
は
チ
ャ
ン
ス
だ
！
／ 

��

・
学
歴
ナ
シ
、
貧
乏
、
病
弱
だ
か
ら
成
功
し
た
人
／ 

��

・
マ
イ
ナ
ス
を
プ
ラ
ス
に
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
／ 

��

・
１
日
平
均
22
回
使
う
言
葉
と
は
？
／ 

�1

・
唐
辛
子
を
か
け
ろ
！
／ 

��

ト
ッ
プ
３
％
の
人
だ
け
が
密
か
に
実
践
し
て
い
た
こ
と

〜
夢
を
か
な
え
る
シ
ン
プ
ル
な
目
標
の
作
り
方
〜

・
１
０
０
億
円
で
30
歳
若
返
ろ
う
と
し
た
男
／ 

��

・
多
く
の
人
が
「
目
標
と
願
望
は
違
う
」
と
い
う
こ
と
を
知
ら
な
い
！
／ 

�0

・
ト
ッ
プ
３
％
の
人
た
ち
が
や
っ
て
い
た
こ
と
／ 

�2

・
成
功
す
る
た
め
の
ス
タ
ー
ト
地
点
／ 

��

・
仕
事
の
時
間
は
人
生
の
10
％
／ 
��

・
90
％
の
願
望
を
実
現
し
た
「
目
標
設
定
の
手
順
」
／ 

��

・
人
生
全
体
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
方
法
／ 

�1

第3章



もくじ

・
願
望
を
目
標
に
変
え
る
！
／ 

�2

・
黄
色
い
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ド
を
手
に
入
れ
ろ
！
／ 

��

・
５
年
後
の
あ
る
べ
き
姿
／ 

��

・
幸
せ
と
は
夢
を
実
現
す
る
こ
と
／ 

��

38
歳
ま
で
は
ス
ト
レ
ー
ト
で
勝
負
！

〜
あ
な
た
の
「
実
力
」
＆
「
仕
事
」
の
見
つ
け
方
〜

・
売
れ
筋
と
デ
ッ
ド
ス
ト
ッ
ク
を
見
極
め
ろ
！
／ 

10�

・
自
分
を
見
つ
め
る
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
／ 

10�

・
好
き
な
事
に
優
先
順
位
を
つ
け
る
／ 

11�

・
勝
つ
コ
ツ
は
決
め
球
を
絞
り
込
む
こ
と
／ 

11�

・
決
め
球
を
徹
底
的
に
磨
け
！
／ 

11�

・「
出
会
い
」
が
ス
ト
レ
ー
ト
を
見
抜
く
／ 

121

・
成
功
す
る
た
め
に
マ
ス
タ
ー
マ
イ
ン
ド
を
持
て
／ 

122

・
あ
な
た
の
成
功
は
マ
ス
タ
ー
マ
イ
ン
ド
が
握
っ
て
い
る
！
／ 

123

第4章



・
今
の
仕
事
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？
／ 

12�

・
自
分
に
合
っ
た
道
を
見
つ
け
る
方
法
／ 

12�

・「
で
き
る
人
」
の
転
職
必
勝
法
／ 

12�

・
私
の
転
職
物
語
／ 

132

・
給
料
が
３
倍
に
！
／ 

13�

・
20
代
、
30
代
な
ら
転
職
し
て
い
い
！
／ 

13�

・
協
力
者
を
忘
れ
な
い
！
／ 

13�

目
標
達
成
の
た
め
の
７
つ
の
ル
ー
ル

〜
成
功
者
だ
け
が
実
践
す
る
必
ず
で
き
る
目
標
達
成
法
〜

・
目
標
達
成
を
可
能
に
す
る
法
則
／ 

1�2

・
目
標
達
成
の
た
め
の
「
モ
ケ
ジ
フ
ォ
の
法
則
」
／ 

1��

・
重
要
な
の
は
目
標
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
／ 

1��

・
目
標
に
向
か
う
ほ
ど
楽
し
い
こ
と
は
な
い
／ 

1��

・
目
標
達
成
の
た
め
の
７
大
ル
ー
ル
／ 
1�0

第5章



もくじ

　

目
標
達
成
の
た
め
の
ル
ー
ル
①　

嫌
な
こ
と
を
し
て
い
く
／ 

1�1

・
嫌
な
こ
と
だ
か
ら
意
味
が
あ
る
！
／ 

1�2

・
今
ま
で
の
あ
な
た
を
ど
う
変
え
る
か
／ 

1�3

　

目
標
達
成
の
た
め
の
ル
ー
ル
②　

成
功
す
る
ま
で
や
め
な
い
こ
と
／ 

1��

　

目
標
達
成
の
た
め
の
ル
ー
ル
③　

人
よ
り
多
く
働
く
こ
と
／ 

1��

・
今
、
幸
せ
で
す
か
？
／ 

1�0

　

目
標
達
成
の
た
め
の
ル
ー
ル
④　

時
は
命
な
り
／ 

1�2

・
１
兆
４
０
０
０
億
円
の
無
駄
を
ど
う
考
え
る
か
？
／ 

1�3

　

目
標
達
成
の
た
め
の
ル
ー
ル
⑤　

人
生
は
選
択
の
連
続
！
良
い
選
択
を
し
よ
う
！
／ 

1��

・「
す
べ
て
は
私
の
せ
い
で
す
」
／ 

1��

　

目
標
達
成
の
た
め
の
ル
ー
ル
⑥　

ま
ず
始
め
て
み
る
こ
と
／ 

1��

・
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
を
始
め
る
方
法
／ 

1��

　

目
標
達
成
の
た
め
の
ル
ー
ル
⑦　

や
る
べ
き
こ
と
を
や
る
こ
と
／ 

1�1



人
間
関
係
が
う
ま
く
い
く
７
つ
の
ル
ー
ル

〜
人
間
関
係
が
成
功
を
決
め
る
！
〜

・
良
い
人
間
関
係
は
成
功
す
る
た
め
の
必
須
条
件
／ 

1��

・
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
の
教
え
！
／ 

1��

・
多
く
の
人
が
勘
違
い
し
て
い
る
「
ギ
ブ
＆
テ
イ
ク
」
／ 

1��

・
私
が
学
ん
だ
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
／ 

1�1

　

成
功
者
が
実
践
し
て
い
る
「
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
」
①　

　

頭
の
中
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
…
／ 

1�2

　

成
功
者
が
実
践
し
て
い
る
「
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
」
②　

　

ド
ア
を
開
け
る
瞬
間
が
勝
負
／ 

1��

　

成
功
者
が
実
践
し
て
い
る
「
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
」
③　

　

あ
な
た
の
顔
は
見
ら
れ
て
い
る
／ 

1��

第6章



もくじ

　

成
功
者
が
実
践
し
て
い
る
「
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
」
④　

　

自
分
の
心
の
状
態
が
出
る
も
の
と
は
？
／ 

1��

・
部
下
を
持
っ
て
い
る
な
ら
…
／ 

1�1

　

成
功
者
が
実
践
し
て
い
る
「
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
」
⑤　

　

失
敗
し
た
ら
ど
う
す
る
か
？
／ 

1�3

　

成
功
者
が
実
践
し
て
い
る
「
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
」
⑥　

　

本
当
の
大
物
／ 

1��

　

成
功
者
が
実
践
し
て
い
る
「
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
」
⑦　

　

タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違
え
な
い
／ 

1��

・
信
じ
よ
う
！
人
は
期
待
に
応
え
て
く
れ
る
！
／ 

1��

あ
と
が
き
／ 

200


