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はじめに　今すぐ捨てなさい！

は
じ
め
に　

今
す
ぐ
捨
て
な
さ
い
！

　

私
は
こ
れ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
捨
て
て
き
ま
し
た
。

　

恵
ま
れ
な
い
家
庭
で
育
っ
た
こ
と
へ
の
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
、
二
〇
歳
の
こ
ろ
か
ら
働
き
づ
め
で
貯
め

た
全
財
産
一
〇
〇
万
円
、「
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
」
と
い
う
誰
も
知
ら
な
い
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
を
立
ち
上
げ

る
こ
と
へ
の
恐
怖
、
ビ
ジ
ネ
ス
を
軌
道
に
乗
せ
て
い
く
た
め
の
多
額
の
資
金
や
不
毛
な
人
間
関
係
…
…
。

　

日
々
、
不
安
や
悩
み
、
迷
い
を
す
べ
て
断
ち
切
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
の
私
の
成
功
の
大
き
な
要
因
は
、「
捨
て
る
覚
悟
」
が
で
き
て
い
た
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
ん
な
私
を
多
く
の
人
が
助
け
て
く
れ
た
か
ら
だ
と
。

　

私
は
い
ま
、
全
国
に
一
二
四
店
舗
の
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
を
経
営
し
、
一
二
〇
〇
名
の
ス
タ
ッ

フ
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
私
は
、
決
し
て
恵
ま
れ
た
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

ど
こ
ろ
か
、
か
な
り
不
利
な
状
況
に
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
私
生
児
と
し
て
生
ま
れ
、
す
ぐ
に
養
子
に
出
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
家
庭
も
崩
壊
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し
、
私
は
親
戚
の
家
を
転
々
と
し
な
が
ら
複
雑
な
幼
少
期
を
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
が
可
愛

が
っ
て
い
た
脳
性
マ
ヒ
の
弟
は
、
わ
ず
か
一
歳
半
で
こ
の
世
を
去
っ
た
の
に
、
そ
れ
を
悲
し
む
余
裕
さ

え
周
り
の
大
人
た
ち
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
に
は
、
心
の
安
ら
ぎ
と
お
金
が
、
い
つ
も
欠
乏
し
て
い
ま
し
た
。

　

勉
強
好
き
で
成
績
は
と
て
も
よ
か
っ
た
け
れ
ど
、
学
問
に
没
頭
で
き
る
状
況
で
は
な
く
、
中
学
卒
業

と
同
時
に
、
定
時
制
高
校
に
通
い
な
が
ら
理
容
師
を
目
指
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
前
橋
の
理
容
店
に
住
み
込
み
で
雇
っ
て
も
ら
い
、
子
守
、
洗
濯
、
鏡
磨
き
と
い
っ
た
下
働

き
を
終
え
る
と
、
必
死
に
ハ
サ
ミ
や
カ
ミ
ソ
リ
を
使
う
練
習
を
し
ま
し
た
。

　

睡
眠
時
間
は
、
せ
い
ぜ
い
二
、
三
時
間
。
食
事
と
い
え
ば
、
ジ
ャ
ー
の
底
に
こ
び
り
つ
い
て
い
る
ご

飯
と
、
先
輩
た
ち
が
残
し
た
わ
ず
か
な
お
か
ず
の
切
れ
端
。

　

こ
れ
が
、
た
か
の
友
梨
の
原
点
で
す
。

　

で
も
、
私
は
、
そ
う
し
た
日
々
を
つ
ら
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
逃
げ
出
す
気
な
ど
毛
頭
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
振
り
返
っ
て
み
て
も
、
私
は
自
分
の
歩
ん
で
き
た
人
生
が
大
好
き
で
す
。

　

い
ま
、
周
囲
に
い
る
人
々
は
、
私
に
は
苦
労
し
て
き
た
様
子
な
ど
ま
っ
た
く
見
受
け
ら
れ
な
い
と
言



�

はじめに　今すぐ捨てなさい！

い
ま
す
。
私
は
、
そ
れ
を
最
高
の
褒
め
言
葉
と
し
て
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
で
聞
く
の
で
す
。

　

自
分
の
恵
ま
れ
な
い
部
分
を
嘆
い
て
い
る
と
、
そ
れ
が
増
幅
し
て
い
く
だ
け
。
成
功
す
る
に
は
、
そ

ん
な
感
情
は
ど
ん
ど
ん
捨
て
て
い
く
ク
セ
を
持
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
や
、
私
と
と
も
に
成
功
を
手
に
し
て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
局
面

で
ど
う
い
っ
た
考
え
方
や
行
動
を
と
っ
て
き
た
の
か
。
本
書
で
は
、
そ
こ
に
あ
る
習
慣
に
着
目
し
、
読

者
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
顧
客
は
女
性
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
私
の
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
は
、
男
性
に
も
充

分
に
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

た
か
の
友
梨
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