




まえがき

「仕事」や「プライベート」

は AKB48から学べ！
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Ａ
Ｋ
Ｂ
48
か
ら
学
べ
る
こ
と

　

こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
き
っ
と
、
あ
な
た
は
、

　
「
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
は
気
に
な
っ
て
る
け
ど
、
ま
だ
よ
く
知
ら
な
い
」

　
「
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
っ
て
、
よ
く
わ
か
ん
な
い
け
ど
す
ご
い
よ
ね
」

　
「
秋
元
康
さ
ん
っ
て
、
ど
う
や
っ
て
仕
掛
け
て
ん
だ
ろ
う
」

　
「
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
か
ら
学
べ
る
こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う
」

　

…
…
な
ど
と
思
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

い
ま
や
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
メ
デ
ィ
ア
を
席
巻
す
る
国
民
的
ス
ー
パ
ー
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
と

な
っ
た
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
。

　

あ
な
た
は
、
彼
女
た
ち
が
今
日
の
活
躍
の
よ
う
に
大
ブ
レ
イ
ク
を
果
た
し
た
理
由
が
わ
か
る
だ
ろ

う
か
。

　

そ
も
そ
も
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
と
は
そ
の
名
の
通
り
、
秋
葉
原
を
拠
点
に
活
動
す
る
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

で
、
フ
ァ
ン
自
ら
の
足
で
「
会
い
に
行
け
る
ア
イ
ド
ル
」
と
し
て
秋
葉
原
の
専
用
劇
場
で
ほ
ぼ
毎
日

公
演
を
行
っ
て
い
る
。
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２
０
０
５
年
の
活
動
開
始
時
は
20
名
ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
が
現
在
は
総
勢
１
５
０
人
を
超
え
る
。

　

メ
ン
バ
ー
が
増
え
れ
ば
、
メ
デ
ィ
ア
に
露
出
で
き
る
の
は
ご
く
一
握
り
。
そ
の
メ
ン
バ
ー
を
選
び

出
す
前
代
未
聞
の
企
画
が
「
総
選
挙
」
で
あ
る
。
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
を
語
る
う
え
で
、
総
選
挙
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
は
か
か
せ
な
い
。

　

こ
の
総
選
挙
は
フ
ァ
ン
の
投
票
に
よ
り
、
次
の
シ
ン
グ
ル
の
Ａ
面
を
歌
う
メ
ン
バ
ー
を
決
定
す
る

も
の
で
当
選
す
れ
ば
ど
の
メ
ン
バ
ー
で
も
メ
デ
ィ
ア
に
出
ら
れ
る
と
い
う
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
あ

る
。

　

し
か
し
実
際
の
と
こ
ろ
、
人
間
の
感
情
が
大
き
く
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
ほ
ど
の
シ
ビ
ア
な
戦
い
で
も
あ

る
。
だ
か
ら
こ
そ
フ
ァ
ン
は
メ
ン
バ
ー
た
ち
に
共
感
と
連
帯
感
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
く
な
り
、

お
気
に
入
り
の
メ
ン
バ
ー
の
虜
に
な
る
。

ど
う
や
っ
て
「
ビ
ジ
ネ
ス
」
や
「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
」
に
活
か
す
の
か
？

　

私
の
肩
書
き
は
選
挙
プ
ラ
ン
ナ
ー
だ
が
、
端
的
に
い
え
ば
、
有
権
者
の
心
を
つ
か
み
、
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
（
依
頼
人
）
で
あ
る
候
補
者
を
選
挙
で
当
選
さ
せ
る
の
が
そ
の
仕
事
で
あ
る
。

　

ア
イ
ド
ル
と
同
じ
よ
う
に
「
人
の
心
を
つ
か
む
」
こ
と
が
生
業
な
の
で
、
選
挙
の
プ
ロ
の
視
点
か
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ら
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
総
選
挙
を
徹
底
検
証
し
た
い
と
思
う
。

　

Ａ
Ｋ
Ｂ
48
総
選
挙
の
成
功
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
か
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は

少
な
く
な
い
は
ず
だ
。
し
か
し
思
う
だ
け
に
と
ど
ま
り
、
仕
事
に
ど
う
活
用
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
と
い
う
人
が
圧
倒
的
に
多
い
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
ま
で
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
の
ス
キ
ル
を
一
般
の
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
が
仕
事
で
応
用
で
き
る
よ
う
に
書
か
れ
た
、
公
開
さ
れ
た
本
が
な
い
か
ら
で
あ
る
。

　

本
書
は
、「
仕
事
の
効
率
化
」「
上
司
や
取
引
先
と
の
関
係
」「
Ｐ
Ｒ
」「
転
職
・
就
職
」「
人
間
関

係
」「
セ
ー
ル
ス
」
な
ど
一
般
の
方
が
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
役
立
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
と
し
て
活
用
で

き
る
よ
う
書
い
て
み
た
。

Ａ
Ｋ
Ｂ
48
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
時
代
の
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
！

　

Ａ
Ｋ
Ｂ
48
を
観
察
す
る
と
メ
デ
ィ
ア
に
お
け
る
「
時
代
の
変
化
」
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
発
展
す
る
中
で
、
従
来
の
一
方
通
行
型
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
の
発
信
す
る

情
報
の
価
値
が
下
が
り
、
代
わ
っ
て
、
個
人
が
発
信
す
る
情
報
の
影
響
力
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
。

　

そ
れ
が
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
」
だ
。

　

こ
の
時
代
の
覇
者
と
な
り
つ
つ
あ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
で
は
、
何
を
発
信
し
て
い
る
か
は
も
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ち
ろ
ん
の
こ
と
、
誰
が
何
を
ど
の
よ
う
に
発
信
し
て
い
る
か
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
一
方
向
に
よ
る
発
信
が
多
か
っ
た
ア
イ
ド
ル
が
い
ま

や
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
を
使
い
、
フ
ァ
ン
と
双
方
向
で
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
。

　

Ａ
Ｋ
Ｂ
48
は
「
会
い
に
行
け
る
ア
イ
ド
ル
」
と
し
て
握
手
会
や
毎
日
の
公
演
な
ど
の
フ
ァ
ン
と
の

直
接
的
な
ふ
れ
あ
い
か
ら
個
人
が
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
ブ
ロ
グ
な
ど
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し

て
お
り
、
ま
さ
に
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
時
代
の
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

な
の
で
あ
る
。

Ｃ
Ｄ
が
売
れ
な
い
時
代
に
な
ぜ
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
の
Ｃ
Ｄ
は
売
れ
る
の
か
？

　

さ
ら
に
彼
女
た
ち
の
人
気
は
Ｃ
Ｄ
の
売
上
げ
か
ら
見
て
も
わ
か
る
。
総
売
上
げ
枚
数
は
７
０
０
万

枚
を
突
破
し
、
５
月
発
売
の
「
Ｅ
ｖ
ｅ
ｒ
ｙ
ｄ
ａ
ｙ
、
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
」
は
オ
リ
コ
ン
史
上
初
の
快

挙
、
初
週
売
上
げ
１
３
３
・
４
万
枚
を
記
録
し
た
。

　

さ
ら
に
、
８
月
24
日
発
売
の
「
フ
ラ
イ
ン
グ
ゲ
ッ
ト
」
に
お
い
て
は
、
オ
リ
コ
ン
史
上
初
、
発
売

当
日
に
ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー
を
達
成
す
る
と
い
う
驚
異
の
記
録
を
打
ち
出
し
た
。
Ｃ
Ｄ
不
況
と
い
わ
れ
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て
久
し
い
時
代
に
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
ま
で
売
れ
る
の
か
？

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
の
活
用
の
戦
略
・
戦
術
次
第
で
時
代
の
ヒ
ー
ロ
ー
・
ヒ
ロ
イ
ン
に
な
れ
る

の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
方
法
を
使
わ
な
い
手
は
な
い
。

　

そ
し
て
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
分
析
し
、
そ
の
成
功
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
あ

る
も
の
を
考
え
る
こ
と
で
皆
さ
ま
に
も
十
分
活
用
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
や
人
間
関
係
の
ヒ
ン
ト
が
見
え

て
く
る
も
の
と
期
待
す
る
。

　

そ
の
答
え
を
さ
っ
そ
く
第
１
章
か
ら
解
説
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

２
０
１
１
年
初
秋　
　

三
浦
博
史
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「
聴
く
耳
」
を
持
た
せ
る
手
法
…
…
… 

1��

　
　

♥
嫌
い
な
ニ
ン
ニ
ク
を
好
き
に
さ
せ
る
！
…
…
… 

1�0

　
　

♥
微
妙
な
差
別
化
…
…
… 

1�2

　
　

♥「
ハ
リ
ウ
ッ
ド
方
式
」
と
「
ワ
シ
ン
ト
ン
方
式
」
…
…
… 

1��

　
　

♥「
こ
こ
が
す
ご
い
！
」
が
人
や
集
団
を
動
か
す
…
…
… 

1��

　
　

♥
熱
伝
導
は
感
動
と
サ
プ
ラ
イ
ズ
…
…
… 

1�0

　
　

♥
早
過
ぎ
た
サ
プ
ラ
イ
ズ
…
…
… 

1�2

　
　

♥
ブ
ッ
シ
ュ
陣
営
の
ビ
ン
ラ
デ
ィ
ン
・
サ
プ
ラ
イ
ズ
…
…
… 

1�3

　
　

♥
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
総
選
挙
が
国
民
的
話
題
に
な
っ
た
理
由
…
…
… 

1��

　
　

♥
社
内
を
イ
ン
ス
パ
イ
ア
す
る
…
…
… 
1��

　
　

♥
イ
ン
ス
パ
イ
ア
さ
せ
る
方
法
…
…
… 
1�9



第
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好
感
度
を
ア
ッ
プ
す
る
方
法

　
　
　
　
　
〜
い
ま
す
ぐ
で
き
る
好
感
度
を
ア
ッ
プ
す
る
技
術
〜

　
　

♥
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
…
…
… 

19�

　
　

♥
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
は
「
外
見
・
好
感
力
」
が
99
％
…
…
… 

19�

　
　

♥「
イ
メ
ー
ジ
は
つ
く
る
も
の
」
が
芸
能
界
の
常
識
…
…
… 

19�

　
　

♥
マ
ド
ン
ナ
ブ
ー
ム
…
…
… 

199

　
　

♥
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
お
け
る
「
外
見
・
好
感
力
」
…
…
… 

201

　
　

♥
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
重
要
な
「
声
」
と
「
目
の
高
さ
」
…
…
… 

203

　
　

♥「
勝
ち
カ
ラ
ー
」
…
…
… 
20�

　
　

♥
必
勝
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
ラ
ッ
キ
ー
＆
キ
ュ
ー
ト
」
…
…
… 

20�

　
　

♥
仕
事
に
活
か
せ
る
４
つ
の
有
力
な
戦
術
…
…
… 

210



もくじ ♥
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ト
ッ
プ
選
挙
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
伝
え
る
！

　
　
　

Ａ
Ｋ
Ｂ
48
総
選
挙
必
勝
法

　
　

♥
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
に
魅
了
さ
れ
て
し
ま
う
理
由
…
…
… 

21�

　
　

♥
オ
バ
マ
と
マ
ケ
イ
ン
の
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
か
ら
わ
か
る
こ
と
…
…
… 

220

　
　

♥
も
し
選
挙
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、
私
が
Ａ
Ｋ
Ｂ
48 

総
選
挙
候
補
者
を

　
　
　

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
し
た
ら
…
…
… 

22�

　
　

♥
候
補
者
を
神
７
に
入
れ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
？
…
…
… 

22�

　
　

♥
戦
術
①　

ま
ず
は
候
補
者
の
強
み
と
弱
点
の
把
握
…
…
… 

229

　
　

♥
戦
術
②　

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
・
カ
バ
ー
の
活
用
…
…
… 

233

　
　

♥
戦
術
③　
「
ヘ
ェ
ー
」
と
い
う
切
り
口
…
…
… 

23�

　
　

♥
戦
術
④　

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
最
高
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
…
…
… 

23�

　
　

♥
戦
術
⑤　

勝
ち
カ
ラ
ー
の
重
視
…
…
… 
23�

　
　

♥
戦
術
⑥　

予
想
フ
ァ
ク
タ
ー
の
分
析
…
…
… 
23�



　
　

♥
戦
術
⑦　

仕
草
の
徹
底
指
導
と
サ
プ
ラ
イ
ズ
…
…
… 

23�

　
　

♥
戦
術
⑧　

強
力
な
熱
伝
導
師
に
よ
る
伝
導
…
…
… 

2�0

　
　

♥
戦
術
⑨　

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
で
ラ
イ
バ
ル
に
倍
の
差
を
つ
け
る
…
…
… 

2�1

　
　

♥
戦
術
⑩　

露
出
の
機
会
を
増
や
す
…
…
… 

2�2

　
　

♥
戦
術
⑪　

自
分
を
売
り
出
す
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・
グ
ッ
ズ
…
…
… 

2�2

　
　

♥
戦
術
⑫　

総
合
的
な
取
り
組
み
…
…
… 

2�3

あ
と
が
き
…
…
… 
2��


