


3

はじめに

は
じ
め
に

　

本
書
を
手
に
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
前
作
『
怒
ら
な
い
技
術
』
は
五
〇
万
部
を
超
え
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
も
読
者
の
み
な
さ
ま
の
お
か
げ
と
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

前
作
で
は
、
私
が
怒
ら
な
い
と
決
め
て
か
ら
、
仕
事
も
、
人
生
も
う
ま
く
い
っ
た
体
験
を
元
に
本
を

書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「『
怒
ら
な
い
技
術
』
に
よ
っ
て
怒
ら
な
く
な
っ
た
、
イ
ラ
イ
ラ
が
消
え
た
」

　

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。
つ
い
先
日
も
、

　
「
以
前
の
私
は
ほ
ん
の
さ
さ
い
な
こ
と
で
家
族
を
怒
鳴
っ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う
こ
と
は
よ
く
な

い
と
思
い
、
専
門
家
の
力
を
借
り
て
怒
り
を
抑
え
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
効
果
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、「
怒
ら
な
い
技
術
」
の
効
果
は
て
き
め
ん
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
日
の
う
ち
に
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イ
ラ
イ
ラ
が
消
え
ま
し
た
」

　

と
い
う
メ
ー
ル
を
い
た
だ
き
、
著
者
冥み

ょ
う

利り

に
尽
き
る
思
い
で
す
。

　

同
時
に
、
怒
り
に
悩
ん
で
い
る
人
、
イ
ラ
イ
ラ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
数
多

く
い
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
多
く
の
手
紙
や
メ
ー
ル
の
な
か
に
は
、

　
「
こ
う
し
た
怒
り
に
悩
ん
で
い
る
の
だ
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」

　
「
毎
日
こ
ん
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
の
だ
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」

　

と
い
う
具
体
的
な
相
談
が
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
私
は
考
え
ま
し
た
。
そ
の
結
論
は
、

・
イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
ど
う
す
る
か
で
は
な
く
、
そ
も
そ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
方
法
を
提
供
し
よ
う

・
怒
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
で
は
な
く
、
そ
も
そ
も
怒
ら
な
い
方
法
を
提
供
し
よ
う
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はじめに

　

と
い
う
も
の
で
す
。

体
質
改
善
と
７
つ
の
対
症
療
法
が
具
体
的
に
わ
か
る
！  

実
践
で
き
る
！

　

イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
へ
の
対
応
方
法
に
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
体
質
改
善
で
す
。
そ
も
そ
も
怒
ら
な
い
地じ

頭あ
た
ま

を
つ
く
り
ま
す
。
こ
れ
は
風
邪
を
ひ
か
な
い
体

を
つ
く
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら
食
事
に
気
を
つ
け
た
り
、
運
動
す
る
こ
と
に
似
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
対
症
療
法
で
す
。
怒
り
の
感
情
が
生
ま
れ
た
と
き
、
ど
う
対
処
す
る
か
で
す
。

　

こ
れ
は
風
邪
の
初
期
症
状
、
た
と
え
ば
悪
寒
を
感
じ
た
と
き
に
、
ひ
ど
く
な
ら
な
い
よ
う
早
め
に
薬

を
の
ん
だ
り
、
温
か
く
し
て
寝
て
し
ま
う
の
に
似
て
い
ま
す
。
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
で
、
症
状
が
悪

化
す
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
に
つ
い
て
も
兆
し
が
見
え
た
時
点
で
対
処
す
る
こ
と
で
、
む
く
む
く
育
っ
て
い
く

の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

イ
ラ
イ
ラ
の
芽
が
出
た
と
し
て
も
育
ち
に
く
く
な
り
ま
す
。
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少
な
く
と
も
怒
り
の
花
が
ぱ
っ
と
咲
く
こ
と
は
な
く
な
り
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
や
ム
カ
ム
カ
を
感
じ
て

も
、
最
小
限
度
で
収
ま
る
。
こ
れ
が
こ
こ
で
い
う
対
症
療
法
で
す
。

　

本
書
の
第
２
章
で
は
、
す
ぐ
に
使
え
る
七
つ
の
対
症
療
法
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
体
質
改
善
に
つ
い
て
で
す
が
、
体
質
改
善
の
と
き
の
有
力
な
武
器
と
な
る
の
が
、「
ア
ン
ガ
ー

ロ
グ
」（
怒
り
の
記
録
）
で
す
。
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
と
き
に
、
ど
の
く
ら
い
怒
っ
た
か
を
記
録

し
て
い
く
と
、
自
分
の
怒
り
の
傾
向
が
わ
か
り
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
を
少
な
く
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

食
事
を
記
録
す
る
こ
と
で
痩や

せ
て
い
く
「
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま

す
が
、
同
じ
よ
う
に
、
怒
り
や
イ
ラ
イ
ラ
を
記
録
す
る
こ
と
で
、
怒
り
や
イ
ラ
イ
ラ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
体
質
改
善
に
つ
い
て
は
第
４
章
か
ら
詳
し
く
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

　

体
質
改
善
と
対
症
療
法
は
同
時
に
進
め
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
く
だ
ら
な
い
こ
と
、
ど
う
で

も
い
い
こ
と
で
怒
ら
な
い
よ
う
な
地
頭
づ
く
り
を
し
な
が
ら
、
そ
う
は
言
っ
て
も
、
怒
っ
て
し
ま
う
こ
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と
は
あ
る
の
で
、
対
処
法
も
同
時
に
身
に
つ
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

み
ん
な
、
自
分
の
枠
を
も
っ
て
い
る

　

か
つ
て
の
私
は
一
〇
〇
の
出
来
事
に
遭
遇
す
る
と
、
そ
の
八
〇
く
ら
い
に
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
を
感

じ
、
そ
の
ま
ま
相
手
に
ぶ
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
体
質
改
善
を
進
め
て
い
く
と
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
を
感
じ
る
機
会
が
一
〇
く
ら
い
ま
で
減

り
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
人
か
ら
気
に
触
る
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
と
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
い
ち
い
ち
カ
チ
ン
と
来
て
、「
そ
れ
は
違
う
で
し
ょ
う
！
」
と
言
い
返
し
た
の
が
、

か
つ
て
の
私
だ
と
す
る
と
、
い
ま
の
私
は
、
同
じ
こ
と
を
言
わ
れ
て
も
何
も
感
じ
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
世
の
中
に
は
こ
ん
な
人
も
い
る
の
か
」
く
ら
い
で
、
言
わ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
何
も
感
じ
な
く
な
り

ま
し
た
。
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そ
れ
で
も
、
と
き
に
イ
ラ
イ
ラ
の
芽
が
出
そ
う
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

　

体
質
改
善
し
て
も
イ
ラ
イ
ラ
は
一
〇
〇
％
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
そ
の
イ
ラ

イ
ラ
の
芽
を
摘
み
と
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学
べ
ば
、
ト
ー
タ
ル
と
し
て
い
い
人
生
が
送
れ
ま
す
。

　

人
は
誰
で
も
心
の
中
に
自
分
の
枠
を
も
っ
て
い
ま
す
。
他
人
の
言
葉
や
態
度
、
ふ
る
ま
い
が
枠
の
な

か
に
収
ま
れ
ば
、
心
は
平
穏
な
ま
ま
で
す
。
イ
ラ
イ
ラ
や
ム
カ
ム
カ
、
怒
り
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
言
葉
や
態
度
、
ふ
る
ま
い
が
枠
の
な
か
に
収
ま
ら
な
い
と
怒
り
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
枠
の
大
き
さ
は
い
つ
も
一
定
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

絶
え
ず
膨
ら
ん
だ
り
縮
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
持
ち
の
変
化
で
、
枠
は
大
き
く
な
っ

た
り
、
小
さ
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
心
の
枠
に
つ
い
て
は
三
四
ペ
ー
ジ
以
降
で
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
体
質
改
善
と
は
心
の
な
か
の
枠
を
大
き
く
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
枠
が
大
き
く
な
り
ま
す

か
ら
、
多
く
の
出
来
事
が
枠
の
な
か
に
収
ま
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
イ
ラ
イ
ラ
し
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、
別
の
枠
を
つ
く
っ
た
り
、
枠
を
一
瞬
だ
け
膨
ら
ま
せ
る
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の
が
対
症
療
法
で
す
。

　

本
書
で
は
こ
う
し
た
ス
キ
ル
を
、
事
例
を
交
え
な
が
ら
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

巻
末
で
は
、
２
週
間
で
イ
ラ
イ
ラ
体
質
を
改
善
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ほ
ん
の
少
し
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
だ
け
で
人
生
は
劇
的
に
変
わ
り
ま
す
。

　

い
ま
ま
で
失
っ
て
い
た
「
成
果
」「
人
間
関
係
」「
時
間
」「
お
金
」「
健
康
」
が
あ
な
た
の
も
と
に

戻
っ
て
き
ま
す
。
あ
な
た
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
り
、
周
り
の
人
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
り
ま
す
。

　

本
書
に
よ
っ
て
あ
な
た
が
イ
ラ
イ
ラ
体
質
を
改
善
し
、
ハ
ッ
ピ
ー
な
人
生
を
送
れ
ま
す
よ
う
！

　

二
〇
一
二
年
三
月

嶋
津
良
智
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そ
も
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り
や
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ラ
イ
ラ
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因
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か
？
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〜
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●
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●
あ
な
た
も
「
怒
る
こ
と
」
を
選
択
し
て
い
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●
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さ
さ
い
な
こ
と
で
キ
レ
る
「
ご
く
普
通
の
人
」
が
大
幅
増
加

　

突
然
怒
り
出
す
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

駅
や
空
港
、
病
院
な
ど
の
公
共
の
場
で
、
さ
さ
い
な
こ
と
で
キ
レ
て
し
ま
い
、
駅
員
や
職
員
に
手
を

出
し
た
り
、
言
い
寄
っ
た
り
す
る
人
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

　

私
鉄
や
Ｊ
Ｒ
が
ま
と
め
た
調
査
に
よ
る
と
、
駅
員
な
ど
へ
の
暴
力
件
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
二
〇

一
〇
年
度
は
八
六
八
件
と
二
〇
〇
六
年
度
に
比
べ
て
、
三
割
増
え
た
と
い
い
ま
す
。

　

駅
員
が
客
同
士
の
ト
ラ
ブ
ル
の
仲
裁
に
入
っ
て
殴
ら
れ
る
、
自
動
改
札
機
に
定
期
券
を
忘
れ
た
客
に

声
を
か
け
て
殴
ら
れ
る
、
寝
入
っ
た
酔
っ
ぱ
ら
い
に
終
電
や
終
点
を
告
げ
た
だ
け
で
暴
力
を
振
る
わ
れ

る
な
ど
の
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
で
す
。

　

暴
力
に
至
ら
な
く
て
も
、
詰
め
寄
っ
た
り
、
暴
言
を
吐
い
た
り
す
る
迷
惑
行
為
は
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
最
近
の
特
徴
は
、
ご
く
普
通
の
人
が
突
然
、
怒
り
出
す
こ
と
で
す
。

　

市
役
所
、
区
役
所
な
ど
の
窓
口
で
、
大
し
た
理
由
も
な
く
「
あ
ん
た
、
失
礼
じ
ゃ
な
い
か
っ
！
」
と
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怒
り
出
す
、
病
院
で
の
待
ち
時
間
が
我
慢
で
き
ず
に
看
護
師
に
怒
鳴
る
、
店
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で
延
々
と

が
な
り
続
け
る
、
な
ど
で
す
。

　

し
か
し
、
怒
っ
た
結
果
、
何
か
よ
い
こ
と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

い
や
、
ま
っ
た
く
な
い
と
言
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。
怒
る
こ
と
は
デ
メ
リ
ッ
ト
ば
か
り
で
あ
り
、
と

き
に
は
人
生
を
棒
に
振
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
優
勝
の
栄
光
が
一
瞬
で
パ
ー

　

徳
川
家
康
の
言
葉
に
、「
怒
り
は
敵
と
思
え
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

感
情
的
に
腹
を
立
て
て
怒
る
と
、
人
の
反
感
を
買
っ
た
り
、
自
分
の
判
断
ミ
ス
に
つ
な
が
っ
て
、
身

を
滅
ぼ
す
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
か
ら
、「
怒
り
は
敵
」
と
考
え
て
慎
む
べ
き
だ
と
い
う
教
え
で
す
。

　

現
在
で
も
こ
の
教
え
は
と
て
も
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

　

イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
は
、
仕
事
の
成
果
、
人
間
関
係
、
お
金
や
時
間
、
健
康
な
ど
、
私
た
ち
か
ら
多
く

の
も
の
を
奪
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
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二
〇
〇
六
年
の
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
ド
イ
ツ
大
会
の
決
勝
で
、
フ
ラ
ン
ス
代
表
チ
ー
ム
キ
ャ
プ
テ
ン
の
ジ

ネ
デ
ィ
ー
ヌ
・
ジ
ダ
ン
選
手
が
、
イ
タ
リ
ア
代
表
チ
ー
ム
の
マ
テ
ラ
ッ
テ
ィ
選
手
に
対
し
怒
り
の
あ
ま

り
頭
突
き
を
し
て
し
ま
い
、
一
発
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
で
退
場
処
分
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
ぜ
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
し
ま
っ
た
か
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
、
は
っ
き
り
し
た
こ
と
は
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
結
果
と
し
て
言
え
る
こ
と
は
、
ジ
ダ
ン
選
手
は
目
的
を
見
失
い
、
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

彼
の
目
的
と
は
フ
ラ
ン
ス
代
表
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、
チ
ー
ム
を
優
勝
に
導
く
こ
と
で
し
た
。

　

し
か
し
退
場
に
よ
っ
て
、
フ
ラ
ン
ス
チ
ー
ム
は
数
的
に
不
利
に
な
っ
て
決
勝
点
を
奪
う
こ
と
は
で
き

ず
、
結
局
Ｐ
Ｋ
戦
の
末
、
苦
杯
を
嘗な

め
た
の
で
す
。
ジ
ダ
ン
選
手
に
と
っ
て
は
最
後
の
Ｗ
杯
で
も
あ

り
、
引
退
の
花
道
を
飾
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

仕
事
が
で
き
な
く
な
る
人
、
商
談
が
パ
ー
に
な
る
人

　

冒
頭
で
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
突
然
怒
り
出
す
「
ご
く
普
通
の
人
」
が
増
え
、
通
勤
電
車
の
な
か
で
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の
喧け

ん

嘩か

も
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
Ａ
さ
ん
は
、
朝
の
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
で
混
雑
す
る
地
下
鉄
の
車
内
で
、
電
車
に
乗
り

込
ん
で
き
た
人
た
ち
に
押
さ
れ
、
思
わ
ず
近
く
に
い
た
Ｂ
さ
ん
に
も
た
れ
か
か
り
ま
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
は
顔
を
赤
ら
め
て
怒
り
、
両
手
で
突
き
飛
ば
す
よ
う
に
押
し
返
し
ま
し
た
。

　

押
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
は
大
声
で
「
何
を
す
る
ん
だ
」
と
怒
鳴
り
ま
し
た
。

　

す
る
と
Ｂ
さ
ん
は
「
そ
っ
ち
が
ぶ
つ
か
っ
て
き
た
ん
だ
ろ
う
」
と
言
い
な
が
ら
、
殴
り
掛
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　

二
人
は
通
勤
電
車
の
な
か
で
つ
か
み
合
い
の
喧
嘩
を
は
じ
め
ま
し
た
。
車
内
は
騒
然
と
な
り
、
周
囲

の
乗
客
を
巻
き
込
ん
で
、
小
競
り
合
い
が
続
き
、
次
の
駅
で
駅
員
や
乗
客
に
よ
っ
て
下
ろ
さ
れ
、
騒
動

は
収
ま
り
ま
し
た
。

　

落
ち
着
い
て
み
る
と
Ａ
さ
ん
は
メ
ガ
ネ
を
な
く
し
て
い
ま
し
た
。

　

職
員
に
探
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
翌
日
見
つ
か
っ
た
メ
ガ
ネ
の
レ
ン
ズ
は
割
れ
、
フ
レ
ー
ム
は
曲

が
っ
た
状
態
で
、
新
し
い
メ
ガ
ネ
が
で
き
る
ま
で
の
数
日
間
、
仕
事
や
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま

し
た
。
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接
客
の
仕
事
を
し
て
い
た
Ａ
さ
ん
は
、

　
「
そ
れ
じ
ゃ
仕
事
に
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。
ず
っ
と
休
ん
で
い
て
も
い
い
ん
だ
ぞ
」

　

と
上
司
に
嫌
み
を
言
わ
れ
、
さ
ら
に
イ
ラ
イ
ラ
を
募
ら
せ
ま
し
た
。

　

一
方
の
Ｂ
さ
ん
は
右
手
を
ひ
ね
っ
て
し
ま
い
、
営
業
カ
バ
ン
が
も
て
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
書
類
が
入
っ
た
紙
袋
を
網
棚
に
置
き
忘
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
日
は
朝
い
ち
ば
ん
で
商
談
が
あ
り
、
置
き
忘
れ
た
書
類
は
、
昨
晩
つ
く
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
資
料
で

し
た
。
Ｂ
さ
ん
は
約
束
し
て
い
た
資
料
の
な
い
ま
ま
、
お
客
様
と
面
談
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
残
念
な
が
ら
商
談
は
う
ま
く
い
か
ず
、
さ
ら
に
は
約
束
の
資
料
を
も
っ
て
い
か
な
か
っ
た
こ
と

が
自
社
に
も
広
ま
り
、
信
用
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
の
人
波
に
押
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
。

　

Ａ
さ
ん
に
も
た
れ
か
か
ら
れ
た
Ｂ
さ
ん
。

　

最
初
の
き
っ
か
け
は
、
通
勤
電
車
で
は
よ
く
あ
る
出
来
事
で
し
た
が
、
怒
り
の
代
償
は
と
て
も
大
き

か
っ
た
と
い
え
ま
す
。

　

通
勤
の
目
的
は
、
電
車
に
乗
っ
て
、
定
時
ま
で
に
会
社
に
行
く
こ
と
で
す
。
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も
た
れ
か
か
ら
れ
た
、
足
を
踏
ま
れ
た
、
肩
が
ぶ
つ
か
っ
た
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
が
、
怒
っ
た
り
、
喧
嘩
を
し
て
よ
い
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

遅
刻
を
し
て
上
司
に
叱
ら
れ
る
程
度
な
ら
ま
だ
ま
し
で
す
が
、
ケ
ガ
を
し
た
り
、
大
切
な
も
ち
も
の

を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
り
、
あ
る
い
は
他
人
に
ケ
ガ
を
さ
せ
て
訴
訟
に
で
も
な
れ
ば
、
会
社
を
辞
め
さ

せ
ら
れ
る
可
能
性
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
な
っ
た
ら
人
生
が
狂
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
な
た
も
「
怒
る
こ
と
」
を
選
択
し
て
い
る

　

私
は
根
が
短
気
で
あ
り
、
か
つ
て
は
始
終
イ
ラ
イ
ラ
し
、
怒
る
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
何
度
か
本
に
書
い
た
の
で
簡
単
に
お
話
し
す
る
と
、
管
理
職
に
な
っ

た
ば
か
り
の
私
は
部
下
に
対
し
、
Ｋ
Ｋ
Ｄ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
恐
怖
」「
脅
迫
」

「
ド
ツ
キ
」
に
よ
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
す
。

　

当
時
は
、「
上
司
が
部
下
に
で
き
る
最
大
の
貢
献
は
、
部
下
に
目
標
達
成
を
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
」
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と
思
っ
て
お
り
、
部
下
に
目
標
を
達
成
さ
せ
る
た
め
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
も
構
わ
な
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

　

毎
日
、
イ
ラ
イ
ラ
し
な
が
ら
不
機
嫌
な
表
情
で
部
下
を
ギ
ロ
リ
と
見
回
し
、
何
か
あ
れ
ば
「
馬
鹿
野

郎
！　

や
る
気
あ
る
の
か
！
」
と
叫
び
ま
く
り
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
用
の
マ
ー
カ
ー
を
投
げ
つ
け
、
怒

り
を
示
す
た
め
に
事
務
所
の
ゴ
ミ
箱
を
蹴け

っ
飛
ば
し
て
い
ま
し
た
。

　

現
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
監
督
の
星
野
仙
一
氏
が
、
若
い
こ
ろ
は
、
湯
飲
み
茶
わ
ん
を
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
床
に
叩た

た

き
つ
け
て
怒
り
を
あ
ら
わ
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
と
似
た
雰
囲
気
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
怒
り
に
よ
っ
て
部
下
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
よ
う
と
す
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
実

際
に
は
効
果
は
上
が
り
ま
せ
ん
。

　

私
の
場
合
、
そ
の
結
果
、
自
部
門
を
全
国
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
を

継
続
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

怒
り
と
い
う
表
現
で
何
か
を
伝
え
よ
う
と
し
て
も
、
相
手
に
は
伝
わ
り
に
く
い
の
で
す
。

　

怒
っ
て
い
る
と
い
う
事
実
は
強
烈
に
伝
わ
る
反
面
、
そ
の
背
景
に
あ
る
真
意
は
わ
か
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
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当
時
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
人
が
な
ぜ
怒
る
の
か
を
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
の
要
素
と
し
て
「
楽
だ
か
ら
怒
る
」
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

　

動
物
の
群
れ
の
リ
ー
ダ
ー
は
雄
叫
び
一
つ
で
、
群
れ
を
統
率
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
る
で
ス

イ
ッ
チ
一
つ
で
相
手
を
意
の
ま
ま
に
す
る
よ
う
な
印
象
が
あ
り
ま
す
。
人
間
の
社
会
で
も
あ
の
よ
う
に

で
き
れ
ば
何
と
楽
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
と
か
ら
お
話
し
す
る
よ
う
な
「
怒
ら
な
い
技
術
」（
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
相
手
に
き
ち
ん
と
説
明
し
た
り
す
る
方
法
）
は
、
そ
れ
に
比
べ
れ
ば
、
面
倒
く
さ
い
も
の
で
す
。

　

だ
か
ら
「
怒
っ
て
す
ま
せ
よ
う
」
と
い
う
イ
ー
ジ
ー
な
選
択
を
し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

背
景
に
あ
る
の
は
、
自
分
に
対
す
る
甘
さ
で
す
。
甘
い
か
ら
楽
な
ほ
う
を
選
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

私
は
怒
り
と
い
う
手
段
で
、
部
下
を
鼓
舞
し
よ
う
と
し
た
わ
け
で
す
が
、
相
手
に
自
分
の
意
図
を
伝

え
る
こ
と
も
で
き
ず
、
部
下
の
業
績
を
上
げ
る
こ
と
も
一
時
的
に
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

何
時
間
怒
ろ
う
と
成
果
が
上
が
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
時
間
の
無
駄
で
す
。
か
つ
て
の
私
は
膨
大
な

時
間
の
無
駄
づ
か
い
を
し
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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怒
っ
た
あ
と
の
時
間
も
も
っ
た
い
な
い

　

個
人
差
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
怒
り
の
感
情
は
尾
を
引
き
ま
す
。
知
り
合
い
の
あ
る
営
業
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
場
合
、「
一
度
怒
る
と
、
そ
の
日
一
日
は
落
ち
込
ん
で
仕
事
が
手
に
つ
か
な
い
」
と
言
い
ま

す
。
よ
い
発
想
も
ほ
と
ん
ど
浮
か
ば
な
い
。
彼
の
場
合
、
た
っ
た
五
分
怒
っ
た
だ
け
な
の
に
、
そ
の
日

一
日
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

あ
る
テ
ニ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
相
手
の
反
則
ギ
リ
ギ
リ
の
プ
レ
ー
や
マ
ナ
ー
違
反
に
対
し
、
イ
ラ
イ
ラ

し
て
集
中
力
を
乱
し
、
本
来
の
プ
レ
ー
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
つ
い
に
「
ふ
ざ
け
る
な
！
」
と
声
を
荒
ら
げ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
の
行
為
は
審
判
か
ら

注
意
を
受
け
ま
し
た
。

　

自
分
で
大
声
を
出
し
た
こ
と
、
審
判
か
ら
注
意
を
受
け
た
こ
と
で
、
心
拍
数
は
増
え
、
動
揺
は
さ
ら

に
深
ま
り
、
彼
は
そ
の
ゲ
ー
ム
を
落
と
し
ま
し
た
。

　

結
局
の
と
こ
ろ
、
怒
り
の
感
情
に
支
配
さ
れ
た
た
め
に
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
り
、
本
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来
の
プ
レ
ー
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

体
の
免
疫
機
能
が
低
下
し
病
気
に
な
り
や
す
い

　

怒
っ
て
い
る
と
病
気
に
な
り
や
す
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

米
国
の
ロ
チ
ェ
ス
タ
ー
大
学
医
学
部
の
デ
ー
ビ
ッ
ド
・
フ
ェ
ル
ト
ン
博
士
は
、
免
疫
系
と
神
経
系
が

対
話
を
し
て
い
る
こ
と
を
つ
き
と
め
ま
し
た
。

　

脾ひ

臓ぞ
う

や
リ
ン
パ
節
な
ど
免
疫
系
の
す
べ
て
の
器
官
に
神
経
線
維
が
通
っ
て
お
り
、
免
疫
系
の
細
胞
と

じ
か
に
接
触
し
て
い
る
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
神
経
を
取
り
除
く
と
、
免
疫
反
応
は

た
だ
ち
に
停
止
し
た
と
い
う
の
で
す
。
こ
れ
は
、
免
疫
系
の
主
要
な
器
官
が
、
す
べ
て
神
経
線
維
を
介

し
て
脳
、
つ
ま
り
、
心
と
結
び
つ
い
て
い
る
証
し
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

新
潟
大
学
大
学
院
の
安
保
徹
教
授
は
、
白
血
球
を
命
令
・
指
揮
し
て
い
る
の
は
自
律
神
経
で
あ
る
と

述
べ
て
い
ま
す
。

　

自
律
神
経
に
は
、
体
を
活
動
的
に
す
る
交
感
神
経
と
、
休
め
る
よ
う
に
働
く
副
交
感
神
経
が
あ
り
内
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臓
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

白
血
球
は
、
顆か

粒り
ゅ
う

球き
ゅ
う

と
リ
ン
パ
球
と
単
球
と
い
う
三
者
か
ら
成
り
立
ち
ま
す
が
、
こ
の
バ
ラ
ン
ス

の
大
き
な
崩
れ
が
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
交
感
神
経
を
緊
張
さ
せ
る
と
顆
粒
球
が
増
え
、
リ
ン

パ
球
の
産
生
を
抑
え
、
免
疫
不
全
に
な
り
ま
す
。

　

増
え
た
顆
粒
球
の
寿
命
は
二
、
三
日
で
、
死
に
場
所
と
な
る
粘
膜
な
ど
で
猛
毒
の
活
性
酸
素
を
ま
き

散
ら
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
粘
膜
が
傷
つ
け
ら
れ
、
潰か

い

瘍よ
う

や
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、
が
ん
の
原
因
に
も

な
る
そ
う
で
す
。

な
ぜ
怒
ら
な
い
と
幸
せ
に
な
れ
る
の
か

　

イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
、
人
生
や
仕
事
で
成
果
を
上
げ
、
穏
や
か
で
豊
か
な
人

生
を
歩
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
ぜ
怒
ら
な
い
だ
け
で
、
そ
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
に
は
「
成
果
決
定
の
プ
ロ
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セ
ス
」
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

成
果
が
上
が
る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
は
、

気
分
（
状
態
）

←出
来
事

←考
え
方
（
受
け
取
り
方
）

←意
思
決
定

←行
動

←成
果
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と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

　

す
べ
て
の
根
源
は
、
そ
の
と
き
の
気
分
か
ら
は
じ
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

気
分
が
い
い
と
、
起
き
た
出
来
事
を
プ
ラ
ス
に
受
け
と
り
ま
す
。

　

そ
の
状
態
で
プ
ラ
ス
の
意
思
決
定
を
し
て
、
プ
ラ
ス
の
行
動
を
起
こ
す
こ
と
で
、
プ
ラ
ス
の
成
果
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
気
分
が
悪
い
と
、
起
き
た
出
来
事
を
マ
イ
ナ
ス
に
受
け
と
り
ま
す
。

　

そ
の
状
態
で
マ
イ
ナ
ス
の
意
思
決
定
を
し
て
、
マ
イ
ナ
ス
の
行
動
を
起
こ
せ
ば
、
マ
イ
ナ
ス
の
成
果

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
気
分
が
プ
ラ
ス
だ
と
プ
ラ
ス
の
連
鎖
が
起
こ
り
、
最
終
的
な
成
果
も
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
が
、

気
分
が
マ
イ
ナ
ス
だ
と
マ
イ
ナ
ス
の
連
鎖
が
起
こ
り
、
最
終
的
な
成
果
も
マ
イ
ナ
ス
に
な
り
ま
す
。

　

怒
り
は
当
然
マ
イ
ナ
ス
の
連
鎖
を
起
こ
し
ま
す
。
で
す
か
ら
怒
ら
な
い
ほ
う
が
、
仕
事
や
人
生
の
成

果
も
上
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

一
つ
ひ
と
つ
の
意
思
決
定
は
小
さ
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
す
が
気
分
よ
く
、
い
い
意
思
決
定
を
繰
り
返
し
て
い
っ
た
人
と
、
イ
ラ
イ
ラ
し
な
が
ら
悪
い
意
思
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決
定
を
繰
り
返
し
て
い
っ
た
人
で
は
、
大
き
な
差
に
な
っ
て
現
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

わ
か
り
や
す
い
例
で
お
話
し
す
る
と
、
同
じ
大
学
を
出
て
、
同
じ
会
社
に
同
期
入
社
し
た
の
に
、
一

〇
年
経
っ
た
ら
大
き
な
差
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
原
因
は
、
気
分
の
よ
い
状
態
を
つ
く
り
、
プ
ラ
ス
の
意
思
決
定
を
し
て
、
プ
ラ
ス
の
行
動
を
し

続
け
た
人
と
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
状
況
で
マ
イ
ナ
ス
の
意
思
決
定
を
し
て
、
マ
イ
ナ
ス
の
行
動
を
し
て
き

た
こ
と
に
よ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
ひ
と
つ
は
さ
さ
い
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
積
み
重
な
る
と
大
き
な
差
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
意
思
決
定
の
質
の
差
が
、
人
生
・
仕
事
の
成
果
の
質
を
変
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

  「
つ
ま
ら
な
い
本
が
よ
く
売
れ
ま
し
た
ね
」
と
言
わ
れ
て
も

 

怒
ら
な
か
っ
た
理
由

　

そ
も
そ
も
あ
な
た
は
、
イ
ラ
イ
ラ
や
ム
カ
ム
カ
と
い
っ
た
、
怒
り
の
正
体
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。

　

お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
「
こ
ん
な
も
の
で
は
な
い
か
」
と
感
じ
て
い
た
と
し
て
も
、
い
ざ
言
葉
に
し
よ
う
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と
す
る
と
、
表
現
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
の
正
体
に
つ
い
て
長
い
あ
い
だ
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
脳
科
学
や
心
理
学
の
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
仕
事
や
日
常
生
活
を
送
り
な
が
ら
、

自
分
や
周
囲
の
人
の
言
動
や
感
情
の
変
化
に
目
を
配
り
、
関
連
す
る
書
物
な
ど
を
ひ
も
と
き
な
が
ら
、

ず
っ
と
考
え
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

私
な
り
に
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
の
仕
組
み
を
ま
と
め
た
の
が
、
三
七
ペ
ー
ジ
の
図
で
す
。

　

人
は
誰
で
も
心
の
な
か
に
自
分
の
枠
を
も
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
枠
は
い
ろ
い
ろ
な
名
前
で
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、「
価
値
観
」「
自
分
な
り
の
常
識
」「
固
定
観
念
」「
想
定
」「
期
待
」「
思
惑
」
な
ど
が
代

表
的
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ひ
と
ま
ず
、
あ
な
た
の
心
の
な
か
に
も
枠
が
あ
る
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

大
き
さ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
小
さ
い
人
も
い
れ
ば
大
き
な
人
も
い
ま
す
。
形
も
き
っ
と
さ
ま
ざ
ま
な

の
で
し
ょ
う
。

　

毎
日
の
生
活
の
な
か
で
、
他
人
の
言
葉
や
態
度
、
ふ
る
ま
い
な
ど
が
あ
な
た
の
心
に
飛
び
込
ん
で
き
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ま
す
。
そ
れ
ら
が
枠
の
な
か
に
収
ま
っ
て
い
れ
ば
、
心
は
穏
や
か
な
ま
ま
で
す
。
イ
ラ
イ
ラ
や
ム
カ
ム

カ
、
怒
り
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
言
葉
や
態
度
、
ふ
る
ま
い
が
枠
の
な
か
に
収
ま
ら
な
い
と
き
は
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

あ
る
パ
ー
テ
ィ
ー
で
「
こ
ん
な
、
つ
ま
ら
な
い
本
が
よ
く
売
れ
ま
し
た
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

つ
ま
ら
な
い
本
と
は
、
拙
著
『
怒
ら
な
い
技
術
』
の
こ
と
で
す
。

　

そ
の
方
が
立
ち
去
っ
た
あ
と
で
、
周
り
に
い
た
人
た
ち
か
ら
、「
あ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
、
よ
く

怒
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

で
す
が
、
私
は
周
囲
の
人
た
ち
の
反
応
の
ほ
う
が
不
思
議
で
し
た
。
実
際
、「
え
っ
、
な
ぜ
怒
る
の

で
す
か
？
」
と
聞
き
返
し
た
ほ
ど
で
す
。

　

こ
れ
は
私
が
「
怒
ら
な
い
技
術
」
を
マ
ス
タ
ー
し
て
い
る
と
か
、
心
の
広
い
人
間
だ
か
ら
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
の
で
す
。

　

私
の
心
の
な
か
に
、「『
怒
ら
な
い
技
術
』
が
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
お
も
し
ろ
い
」
と
い
う
枠
が
な
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か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

著
者
で
あ
る
私
が
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
と
、
本
を
買
っ
て
い
た
だ
い
た
方
は
不
快
に
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
失
礼
を
承
知
で
申
し
上
げ
る
な
ら
、「
よ
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
方
は
大
勢
い
る

だ
ろ
う
し
、
反
対
に
そ
う
は
思
わ
な
い
と
い
う
方
も
大
勢
い
る
だ
ろ
う
。
よ
い
と
思
っ
て
い
た
だ
い
た

方
の
、
お
役
に
立
て
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
私
の
こ
の
本
に
対
す
る
枠
で
し
た
。
で
す
か
ら
「
つ
ま
ら
な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な

い
」
と
い
う
枠
も
も
っ
て
い
た
か
ら
、
心
は
穏
や
か
な
ま
ま
で
し
た
。

　

も
し
「
こ
の
本
は
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
お
も
し
ろ
い
」
と
い
う
価
値
観
を
も
っ
て
い
た
ら
、
相
手

の
言
葉
は
心
の
枠
の
な
か
に
収
ま
ら
な
い
の
で
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
さ
ら
に
虫
の
居
所
が
悪
け
れ

ば
、「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
い
き
な
り
失
礼
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
怒
っ
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
万
人
受
け
す
る
本
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
書
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ
で
二
年
連
続
第
一
位
と
い
う
快
挙
を
記
録
し
た
『
も
し
高
校
野
球
の

女
子
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
ド
ラ
ッ
カ
ー
の
『
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
』
を
読
ん
だ
ら
』（
岩
崎
夏
海
／
ダ
イ
ヤ
モ
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第１章　そもそも怒りやイライラの原因は何なのか？

▼なぜ、人は怒るのか？

発生した現象が心の枠のなかに収まるか？

「怒り」や「イライラ」はあたかも現象や対象
者が自分に与えているものだと思いがちだが、
じつは自分自身で「イライラする」という意味
づけをして、自ら発生させている感情である。

現
象

心の枠
（常識、期待、
価値観など）
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ン
ド
社
）
は
二
〇
一
一
年
末
ま
で
に
約
二
七
〇
万
部
売
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
す
ご
い
数
字
で
す
。
で
す
が
見
方
を
変
え
る
と
、
日
本
の
成
人
の
三
七
人
の
う
ち
の
一
人
が

買
っ
た
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
（
日
本
の
成
人
人
口
は
約
一
億
人
）。
残
り
の
三
六
人
は
買
っ
て
い
な
い

の
で
す
。

　

拙
著
『
怒
ら
な
い
技
術
』
は
お
か
げ
さ
ま
で
五
〇
万
部
売
れ
ま
し
た
が
、
成
人
の
二
〇
〇
人
に
一
人

が
買
っ
て
い
る
に
す
ぎ
ず
、
残
り
の
一
九
九
人
は
買
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

　
「
つ
ま
ら
な
い
」
ど
こ
ろ
か
「
読
ん
で
い
な
い
」
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
。

　

そ
う
考
え
る
と
、「
つ
ま
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
て
も
、
読
ん
で
い
た
だ
い
た
二
〇
〇
分
の
一
の
方
に

出
会
え
た
こ
と
に
う
れ
し
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。

怒
り
の
原
因
は
す
べ
て
自
分
の
な
か
に
あ
る

　

心
の
枠
の
大
き
さ
は
、
い
つ
も
同
じ
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

絶
え
ず
膨
ら
ん
だ
り
縮
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
持
ち
の
変
化
で
、
枠
は
大
き
く
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第１章　そもそも怒りやイライラの原因は何なのか？

な
っ
た
り
、
小
さ
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

枠
が
大
き
く
膨
ら
ん
で
い
れ
ば
他
人
の
言
葉
や
態
度
、
ふ
る
ま
い
は
、
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
枠
の
な
か

に
収
ま
る
で
し
ょ
う
。

　

反
対
に
何
か
の
拍
子
に
枠
が
縮
ん
で
し
ま
う
と
、
ふ
だ
ん
は
ま
っ
た
く
気
に
な
ら
な
い
よ
う
な
こ
と

で
も
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
の
対
象
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
遭
遇
し
て
い
る
出
来
事
は
同
じ
で
も
、
そ
の
と
き
の
気
分
に
よ
っ
て
受
け
取
り
方
は
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。
さ
ら
り
と
受
け
流
せ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
と
き
に
は
プ
ツ
リ
と

切
れ
て
怒
り
出
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
町
を
歩
い
て
い
る
と
き
、
す
れ
違
い
ざ
ま
に
誰
か
と
肩
が
ぶ
つ
か
っ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
と
き
、
あ
な
た
は
上
司
か
ら
叱
ら
れ
た
直
後
だ
っ
た
。

　
「
き
み
の
報
告
書
は
何
が
言
い
た
い
の
か
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い
。
全
然
読
む
気
に
な
ら
な
い
よ
。
明

日
ま
で
に
書
き
直
し
て
く
れ
」

　

徹
夜
で
書
い
た
報
告
書
を
真
っ
向
か
ら
否
定
さ
れ
、
む
し
ゃ
く
し
ゃ
し
た
気
持
ち
で
町
を
歩
い
て
い

た
と
し
ま
す
。
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そ
の
と
き
、
た
ま
た
ま
肩
が
ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。

　

あ
な
た
は
ど
う
思
う
で
し
ょ
う
。
心
の
な
か
の
マ
グ
マ
が
小
さ
な
地
上
を
目
が
け
て
一
気
に
吹
き
出

し
、
大
声
で
「
ふ
ざ
け
ん
な
。
ど
こ
を
見
て
歩
い
て
い
る
ん
だ
」
と
怒
鳴
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
、
上
司
に
叱
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
心
の
枠
が
全
体
的
に
縮
ん
で
い
た

か
ら
で
す
。

　

一
方
で
、
好
き
な
異
性
と
は
じ
め
て
の
デ
ー
ト
の
約
束
を
と
り
つ
け
た
直
後
だ
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

　

肩
が
勢
い
よ
く
ぶ
つ
か
っ
た
直
後
に
、「
す
み
ま
せ
ん
。
大
丈
夫
で
し
た
か
」
と
相
手
を
気
遣
い
、

さ
わ
や
か
に
通
り
過
ぎ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
心
の
枠
が
全
体
的
に
広
が
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

同
じ
人
が
同
じ
出
来
事
に
遭
遇
し
た
の
に
、
受
け
取
り
方
も
そ
の
後
の
行
動
も
ま
っ
た
く
違
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

じ
つ
は
、
こ
こ
に
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
の
本
質
が
あ
る
の
で
す
。

　

イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
は
、
他
人
が
自
分
に
与
え
て
い
る
も
の
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
原
因
は
自
分
の
な
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か
に
あ
り
ま
す
。

　

目
の
前
に
起
き
た
出
来
事
に
は
、
じ
つ
は
何
の
意
味
も
な
い
。

　

そ
の
出
来
事
に
対
し
て
、
あ
な
た
が
意
味
づ
け
し
、「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
」「
怒

る
」「
怒
ら
な
い
」
を
決
め
て
い
る
の
で
す
。

　

じ
つ
は
、
誰
か
の
存
在
も
、
誰
か
の
言
動
も
、
あ
な
た
を
イ
ラ
イ
ラ
さ
せ
る
こ
と
も
、
怒
ら
せ
る
こ

と
も
で
き
な
い
。

　

そ
こ
に
「
怒
ら
な
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
」
と
い
う
選
択
肢
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
ら
が

「
怒
る
」
や
「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」
と
意
味
づ
け
を
し
て
、
そ
の
感
情
を
自
ら
発
生
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

気
分
に
よ
っ
て
事
実
の
受
け
取
り
方
は
ま
っ
た
く
変
わ
る

　

私
は
こ
れ
ま
で
に
本
を
九
冊
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
本
の
ゲ
ラ
刷
り
（
校
正
刷
り
）
は

必
ず
三
回
、
目
を
通
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

一
回
目
は
、
気
分
の
い
い
と
き
に
目
を
通
し
ま
す
。
二
回
目
は
、
気
分
の
悪
い
と
き
に
目
を
通
し
ま
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す
。
三
回
目
は
、
普
通
の
と
き
に
目
を
通
し
ま
す
。

　

心
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
、
内
容
を
ど
う
感
じ
る
か
を
自
分
自
身
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
、

三
回
読
み
直
す
の
で
す
。
や
っ
て
み
る
と
同
じ
文
章
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
受
け
取
り
方
は
ま
っ

た
く
変
わ
り
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
も
そ
う
で
す
。
ま
っ
た
く
同
じ
話
を
聞
い
た
の
に
、
心
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
、

す
ば
ら
し
く
聞
こ
え
た
り
、
ピ
ン
と
こ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
人
の
印
象
も
心
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
左
右
さ
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
夫
が
深
夜
に
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
帰
っ
て
来
た
と
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
自
分
が
ど
う
い

う
気
分
か
に
よ
っ
て
、
出
迎
え
た
と
き
の
感
情
は
変
わ
り
ま
す
。

　

自
分
も
友
だ
ち
と
会
食
し
て
気
分
が
よ
け
れ
ば
、「
お
か
え
り
」
と
普
通
に
迎
え
ら
れ
ま
す
が
、
約

束
が
ド
タ
キ
ャ
ン
さ
れ
て
気
分
が
悪
い
と
、「
何
時
だ
と
思
っ
て
い
る
の
」
と
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
る
い
は
、
恋
人
に
む
か
つ
く
一
言
を
言
わ
れ
た
と
し
ま
す
。

　

気
分
が
い
い
と
き
な
ら
、「
仕
方
な
い
か
」
と
許
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
、
会
社
で
イ
ヤ
な
こ
と
が
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第１章　そもそも怒りやイライラの原因は何なのか？

あ
っ
た
日
に
は
、「
な
ん
だ
よ
。
そ
ん
な
言
い
方
し
な
く
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」
と
喧
嘩
に
な
っ

て
し
ま
う
。

　

同
じ
出
来
事
な
の
に
受
け
取
り
方
が
変
わ
る
の
は
、
そ
の
と
き
の
気
分
が
違
う
か
ら
で
す
。

怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
メ
リ
ッ
ト

　

私
は
短
気
で
す
。
い
ま
で
も
短
気
な
ま
ま
で
す
。
い
ま
と
昔
で
何
が
変
わ
っ
た
の
か
と
い
え
ば
、

た
っ
た
一
つ
、「
怒
り
」
と
い
う
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
方
法
を
覚
え
た
だ
け
で
す
。

　

短
気
で
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
周
囲
か
ら
は
「
鬼
か
ら
仏
に
な
っ
た
」、「
い
つ
も

眉み

間け
ん

に
皺し

わ

を
寄
せ
て
い
た
の
に
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
、
ど
れ
だ
け
得
を
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

目
を
つ
り
上
げ
て
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
人
。

　

笑
顔
で
人
を
誰
で
も
受
け
入
れ
る
よ
う
な
雰
囲
気
を
も
っ
て
い
る
人
。

　

い
っ
た
い
ど
ち
ら
に
人
や
情
報
が
集
ま
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
ど
ち
ら
が
成
功
す
る
確
率
が
高
い
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で
し
ょ
う
。

　

い
つ
も
笑
顔
で
生
活
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
本
当
に
人
生
が
楽
し
く
な
り
、
成
果
も
上
げ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ほ
ん
の
少
し
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
だ
け
で
人
生
は
劇
的
に
変
わ
り
ま
す
。

　

い
ま
ま
で
失
っ
て
い
た
成
果
、
人
間
関
係
、
時
間
、
お
金
、
健
康
が
あ
な
た
の
も
と
に
戻
っ
て
き
ま
す
。

　

自
分
が
変
わ
り
、
周
囲
が
変
わ
り
ま
す
。

　

自
分
が
幸
せ
に
な
り
、
周
囲
が
幸
せ
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
は
簡
単
で
す
。

　

な
に
し
ろ
毎
日
怒
鳴
り
ま
く
っ
て
い
た
私
が
、
仏
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
か
ら
（
笑
）。

　

ぜ
ひ
、
巻
末
の
「
イ
ラ
イ
ラ
体
質
を
改
善
す
る
２
週
間
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
１
週
間
怒
ら
な
い
だ
け
で
、
い
ま
ま
で
見
た
こ
と
も
な
か
っ
た
す
ば
ら
し
い
世
界
が
目
の
前
に
広

が
る
は
ず
で
す
。
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第１章　そもそも怒りやイライラの原因は何なのか？

怒
ら
な
い
こ
と
で
お
金
が
返
っ
て
き
た

　

さ
ら
に
、
怒
ら
な
い
こ
と
で
こ
ん
な
こ
と
も
起
こ
り
ま
し
た
。

　

私
は
日
本
に
い
る
と
き
、
渋
谷
駅
近
く
の
サ
ー
ビ
ス
オ
フ
ィ
ス
を
借
り
て
い
ま
し
た
。
そ
の
際
、
保

証
金
と
一
年
分
の
賃
貸
料
を
支
払
い
ま
し
た
。

　

契
約
途
中
で
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、
未
使
用
期
間
の
賃
貸
料
を
返
し
て
ほ
し

い
と
頼
む
と
、
月
割
り
で
は
返
せ
な
い
と
断
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
同
じ
サ
ー
ビ
ス

オ
フ
ィ
ス
に
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
（
転
用
）
し
て
も
ら
い
、
残
っ
た
家
賃
分
で
充
当
で
き
る
期
間
だ
け
借

り
ら
れ
る
よ
う
手
続
き
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

や
が
て
契
約
期
間
が
終
わ
っ
た
の
で
、
保
証
金
を
返
し
て
ほ
し
い
と
言
っ
た
ら
、

　
「
返
せ
ま
せ
ん
。
保
証
金
分
も
入
れ
て
賃
貸
期
間
を
計
算
す
る
と
お
話
し
し
て
お
り
、
そ
の
ぶ
ん
も
消

化
さ
れ
ま
し
た
」

　

と
い
う
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
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「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
れ
。
そ
ん
な
こ
と
は
聞
い
て
い
な
い
」

　

と
イ
ラ
イ
ラ
の
芽
が
心
の
な
か
で
発
芽
し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

以
前
の
私
な
ら
、
そ
の
場
で
「
ふ
ざ
け
る
な
！
」
と
担
当
者
を
怒
鳴
り
つ
け
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、「
交
渉
の
目
的
を
見
失
っ
て
は
い
け
な
い
」
と
落
ち
着
い
て
考
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

交
渉
の
目
的
は
、
お
金
を
返
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
怒
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
は
、
ど
う
し
た
ら
お
金
を
返
し
て
も
ら
え
る
か
。

　

こ
れ
以
上
、
担
当
者
と
交
渉
し
て
も
前
に
は
進
ま
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
英
語
で
複
雑
な
交
渉
は
で
き
な
い
の
で
、
通
訳
を
雇
い
、
上
司
と
話
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
議
論
は
平
行
線
を
た
ど
り
ま
し
た
。

　

次
に
統
括
本
部
が
香
港
に
あ
る
と
知
っ
た
の
で
、
そ
こ
と
交
渉
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
埒ら

ち

は
明
か

ず
、
二
カ
月
近
く
も
め
ま
し
た
。

　

も
う
ど
う
に
も
な
ら
な
い
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
納
得
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
日

本
人
弁
護
士
の
と
こ
ろ
に
行
き
、
事
の
経
緯
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

弁
護
士
は
「
裁
判
を
し
た
ら
勝
て
る
け
れ
ど
、
費
用
が
高
く
つ
く
か
ら
お
す
す
め
で
き
な
い
。
ダ
メ
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～イライラが引き起こす心と体の問題とは？～

第１章　そもそも怒りやイライラの原因は何なのか？

元
で
訴
訟
を
起
こ
す
旨
を
記
し
た
文
書
を
送
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
し

た
。
文
書
は
弁
護
士
が
無
料
で
つ
く
っ
て
く
れ
、
香
港
の
統
轄
本
部
に
フ
ァ
ク
ス
で
送
っ
た
の
で
す
。

　

す
る
と
、
す
ぐ
に
お
金
を
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
怒
っ
た
り
し
て
、
目
的
も
見
失
っ
て
い
た

ら
、
成
果
は
上
げ
ら
れ
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
怒
ら
な
い
と
決
め
る
こ
と
は
ビ
ジ
ネ
ス
や
お
金
の
面
で

も
と
て
も
い
い
こ
と
な
の
で
す
。

　

で
は
、
次
章
か
ら
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。


