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はじめに

は
じ
め
に　

　

本
書
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

あ
な
た
が
こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、

　
「
本
を
読
ん
で
も
言
葉
が
入
っ
て
こ
な
い
」

　
「
本
を
読
ん
で
も
記
憶
に
残
ら
な
い
」

　
「
本
で
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
で
き
な
い
」

　
「
読
み
た
い
本
が
山
積
み
に
な
っ
て
い
る
」

　
「
本
を
読
ん
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
」

楽
し
く
読
め
て
記
憶
に
残
る
！

行
動
が
変
わ
る
！

人
生
を
満
喫
で
き
る
！
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と
い
う
思
い
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

本
は
最
高
の
自
己
投
資
と
言
わ
れ
ま
す
。
本
を
読
む
の
は
、
教
養
の
た
め
、
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
の
た
め
、
勉
強
の
た
め
、
娯
楽
と
し
て
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
何

か
し
ら
リ
タ
ー
ン
を
期
待
し
て
読
ん
で
い
る
人
が
多
い
は
ず
で
す
。

　

一
方
で
「
言
葉
が
頭
に
入
ら
な
い
」「
言
葉
が
記
憶
に
残
ら
な
い
」
な
ど
、
自
信
喪
失
や

苦
痛
に
つ
な
が
り
読
書
を
避
け
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

け
っ
し
て
能
力
が
な
い
の
で
は
な
く
、
誤
解
し
て
い
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
じ
っ
く
り
と
最
後
ま
で
読
み
き
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
？

　

日
本
で
は
、
お
金
を
支
払
っ
て
買
っ
た
本
か
ら
リ
タ
ー
ン
を
得
る
た
め
に
「
本
は
じ
っ
く

り
と
す
べ
て
読
み
き
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

一
方
ア
メ
リ
カ
な
ど
で
は
、
本
の
す
べ
て
を
読
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
る
人

は
比
較
的
少
な
い
と
私
は
思
い
ま
す
。
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はじめに

　

ア
メ
リ
カ
の
書
籍
は
、
子
供
向
け
で
な
い
限
り
文
字
ば
か
り
で
す
。
い
ち
い
ち
理
解
で
き

る
ま
で
、
じ
っ
く
り
読
ん
で
い
て
は
時
間
が
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
よ
り
も
、
い
か
に
「
必
要
な
情
報
を
手
に
入
れ
る
か
」
に
重
点
を
置
い
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

本
を
じ
っ
く
り
読
む
こ
と
が
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
本
を
読
む
目
的
は
、

速
や
か
に
必
要
な
情
報
を
手
に
入
れ
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
を
自
分
の
知
識
、
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
て
こ
そ
、
最
高
の
投
資
に
な
る
の
で
す
。

　

脳
の
働
き
、
ち
ょ
っ
と
し
た
読
み
方
の
工
夫
に
よ
っ
て
、
驚
く
ほ
ど
読
書
は
楽
し
い
も
の

に
変
わ
り
ま
す
。
記
憶
に
残
り
、
実
践
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

 

Ｎ
Ｌ
Ｐ
読
書
術
は
最
高
の
自
己
投
資
を
生
む
！

　

最
高
の
自
己
投
資
を
実
現
す
る
た
め
の
手
法
が
Ｎ
Ｌ
Ｐ
を
使
っ
た
効
率
の
よ
い
読
書
術
で
す
。
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Ｎ
Ｌ
Ｐ
は
神
経
言
語
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
と
訳
さ
れ
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
、
コ
ー
チ
、
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ー
ソ
ン
ま
で
幅
広
い
職
業
の
人
に
活
用
さ
れ
て
い
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。
特
に
欧
米
を
含

め
全
世
界
で
、
数
百
万
人
の
人
が
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
Ｎ
Ｌ
Ｐ
が
使
わ
れ
て
い
る
の
か
？

　

そ
れ
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
能
力
開
発
、
加
速
学
習
の
た
め
に
非
常
に
有
効
な
テ

ク
ニ
ッ
ク
と
し
て
評
価
さ
れ
、
定
着
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
３
人
の
天
才
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
モ

デ
ル
と
し
て
生
ま
れ
、
体
系
化
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
誰
で
も
活
用
で
き
る
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
Ｎ
Ｌ
Ｐ
を
読
書
に
活
用
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
高
速
神
経
学
習
と
も
呼
べ
る
、
非
常
に

効
果
的
に
意
識
や
無
意
識
を
活
用
で
き
る
学
習
法
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

Ｎ
Ｌ
Ｐ
は
加
速
学
習
に
最
適
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

　

た
と
え
ば
、「
ア
ン
カ
ー
リ
ン
グ
」
と
い
う
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
知
っ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
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はじめに

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
は
、五
感
と
内
的
反
応
が
結
び
つ
く
プ
ロ
セ
ス
で
、き
っ
か
け
（
ト
リ
ガ
ー
）
を
使
っ

て
、
人
の
内
的
経
験
や
情
報
を
引
っ
張
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
ア
ン
カ
ー
リ
ン
グ
は
、
本
を
読
む
と
き
に
使
う
こ
と
で
記
憶
保
持
や
学
習

効
率
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
本
書
で
は
、
多
く
の
Ｎ
Ｌ
Ｐ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

　

・
読
書
が
楽
し
く
な
り
能
力
を
限
界
ま
で
引
き
出
す
「
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
ス
テ
ー
ト
」

　

・「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
モ
ー
ド
」
の
解
除

　

・「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
を
使
っ
た
、
マ
イ
ナ
ス
情
報
の
除
去

　

・
意
識
と
無
意
識
を
利
用
す
る
３
つ
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド

　

・「
チ
ャ
ン
キ
ン
グ
」
を
使
っ
た
情
報
整
理
術

　

・
記
憶
を
強
化
す
る
「
マ
ー
カ
ー
・
ア
ン
カ
ー
リ
ン
グ
」

　

・
知
識
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
に
変
え
る
「
新
行
動
生
成
」
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な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　　

Ｎ
Ｌ
Ｐ
読
書
術
を
実
践
す
る
こ
と
で
…
…

　

本
書
を
使
う
こ
と
で
、
驚
く
ほ
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

・
本
を
読
む
こ
と
が
楽
し
く
な
る

　

・
山
積
み
だ
っ
た
本
が
一
気
に
片
付
く

　

・
１
カ
月
の
情
報
量
が
10
倍
以
上
に
な
る

　

・
読
ん
だ
内
容
が
記
憶
に
強
く
残
る

　

・
人
に
話
し
た
り
、
実
行
し
た
り
す
る
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
力
が
身
に
つ
く

　

・
資
格
試
験
な
ど
勉
強
の
効
率
が
ア
ッ
プ
す
る



9

はじめに

　

・
読
ん
だ
内
容
を
人
生
に
役
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

　

つ
ま
り
、
本
か
ら
得
る
リ
タ
ー
ン
を
最
大
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
さ
ら
に
自
分

の
状
態
が
よ
く
な
る
の
で
、
自
己
の
能
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

 
Ｎ
Ｌ
Ｐ
学
習
が
あ
な
た
の
人
生
を
変
え
る

　

Ｎ
Ｌ
Ｐ
を
使
っ
た
読
書
法
を
学
べ
ば
、
あ
な
た
の
人
生
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
が
で
き
る

は
ず
で
す
。

　

第
１
章
で
は
、「
Ｎ
Ｌ
Ｐ
読
書
術
と
は
何
か
」
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。
Ｎ
Ｌ
Ｐ
を
ま
っ

た
く
知
ら
な
い
人
で
も
、
Ｎ
Ｌ
Ｐ
を
マ
ス
タ
ー
し
て
い
る
人
で
も
使
え
る
と
い
う
こ
と
を
理

解
し
て
も
ら
い
ま
す
。
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第
２
章
で
は
、「
読
書
が
楽
し
く
な
り
能
力
を
最
大
限
引
き
出
す
方
法
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
こ
で
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
モ
ー
ド
の
解
除
」「
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・

ス
テ
ー
ト
」
を
学
び
、
速
読
を
さ
ら
に
加
速
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
３
章
で
は
、「
Ｎ
Ｌ
Ｐ
を
使
っ
た
速
読
術
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
Ｎ
Ｌ
Ｐ
速
読
術
は
準

備
ナ
シ
で
始
め
ら
れ
ま
す
。
早
速
、
３
つ
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
学
ん
で
、
速
読
を
実
践
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

第
４
章
で
は
、「
Ｎ
Ｌ
Ｐ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
使
っ
て
、
情
報
整
理
と
記
憶
保
持
を
行
う
方

法
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
こ
で
は
主
に
「
チ
ャ
ン
キ
ン
グ
」
と
い
う
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
使
い

ま
す
。
ま
た
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
「
新
行
動
生
成
」
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

第
５
章
で
は
、「
仕
事
や
勉
強
に
活
用
す
る
た
め
の
Ｎ
Ｌ
Ｐ
活
用
術
」
を
紹
介
し
ま
す
。

本
だ
け
で
な
く
、
仕
事
・
雑
誌
・
新
聞
な
ど
で
の
活
用
法
に
も
触
れ
て
い
ま
す
。
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はじめに

　

Ｎ
Ｌ
Ｐ
は
ど
ん
な
学
習
に
も
有
効
で
す
。
本
書
を
使
っ
て
、
未
体
験
の
学
習
法
に
触
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
読
書
の
楽
し
さ
、
自
分
の
能
力
の
凄
さ
、
新
た
な
行
動
を
起
こ
し
て
い
る

自
分
、
き
っ
と
新
し
い
世
界
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

松
島
直
也
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ポ
イ
ン
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
は
？  

…
… 

107

●
時
間
管
理
術
な
ら
…
… 

…
… 
108



もくじ

●
こ
ん
な
質
問
を
し
て
み
よ
う 

…
… 

110

●
マ
グ
ロ
は
ト
ロ
だ
け
食
え
ば
い
い
！ 

…
… 

112

●
ど
こ
を
食
べ
る
か
聞
い
て
み
よ
う 

…
… 

113

●「
今
の
自
分
が
必
要
と
し
て
い
る
内
容
」
だ
け
に
注
目
す
る 

…
… 

115

●「
欲
張
ら
な
い
読
書
」
が
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
可
能
に
す
る
！ 

…
… 

116

３　

意
識
と
無
意
識
の
中
間
に
位
置
す
る
「
キ
ー
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
」　

●
キ
ー
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
は
？ 

…
… 

118

●
各
項
目
の
冒
頭
部
分
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る 

…
… 

121

●
ア
レ
ン
ジ
す
れ
ば
、
効
率
ア
ッ
プ
!? 

…
… 

126

４　

Ｎ
Ｌ
Ｐ
速
読
術
の
ス
ス
メ

●
言
葉
を
意
味
と
し
て
と
ら
え
な
い 

…
… 

127

●
無
意
識
を
使
っ
て
脳
に
情
報
を
放
り
込
む 

…
… 

129

●「
い
ら
な
い
情
報
」
を
徹
底
し
て
捨
て
る 

…
… 

130



●
い
ら
な
い
情
報
は
脳
が
勝
手
に
判
断
す
る
！ 

…
… 

132

第
４
章　

Ｎ
Ｌ
Ｐ
記
憶
術
＆
情
報
整
理
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
術

１　

短
時
間
読
書
で
も
長
期
記
憶
す
る
技
術

●
何
も
し
な
い
と
情
報
は
消
え
て
い
く
（
忘
れ
て
い
く
）
！ 

…
… 

136

●
学
ん
だ
内
容
を
日
常
生
活
に
活
か
せ
な
い
理
由 

…
… 

138

●
Ｎ
Ｌ
Ｐ
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
法 

…
… 

140

２　

情
報
記
憶
と
情
報
整
理
を
同
時
に
行
う
「
チ
ャ
ン
キ
ン
グ
」

●
記
憶
は
塊
で
つ
く
ら
れ
て
い
る 

…
… 

141

●
チ
ャ
ン
キ
ン
グ
し
て
情
報
を
整
理
す
れ
ば
、

　
　
　
　

い
ら
な
い
情
報
は
簡
単
に
捨
て
ら
れ
る 

…
… 

142

●
い
ら
な
い
情
報
を
チ
ャ
ン
キ
ン
グ
で
捨
て
て
し
ま
う 

…
… 

143

●
チ
ャ
ン
キ
ン
グ
は
目
次
か
ら
始
め
よ
う 

…
… 

144



もくじ

●
頭
の
な
か
で
本
を
樹
の
形
に
す
る
「
イ
メ
ー
ジ
ツ
リ
ー
」 

…
… 

145

●
本
を
読
む
前
の
チ
ャ
ン
キ
ン
グ
で
精
度
が
ア
ッ
プ
す
る 

…
… 

146

●
読
ん
だ
後
、
チ
ャ
ン
キ
ン
グ
で
キ
ー
ワ
ー
ド
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ 

…
… 

147

●
イ
メ
ー
ジ
ツ
リ
ー
は
ノ
ー
ト
に
描
く
と
さ
ら
に
精
度
が
高
く
な
る 

…
… 

148

●
本
で
得
た
情
報
を
イ
メ
ー
ジ
（
視
覚
、
聴
覚
、
触
覚
）
に
変
換
す
る 

…
… 

149

●
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
が
必
要
な
い
本
の
場
合
は
ど
う
し
よ
う
？ 

…
… 

150

●「
人
に
話
す
」
こ
と
で
情
報
を
整
理
す
る 

…
… 

151

３　

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
「
新
行
動
生
成
」
と
は
？

●
自
分
の
行
動
を
変
え
る
新
行
動
生
成 

…
… 

153

●
習
慣
を
変
え
る
に
は
、
イ
メ
ー
ジ
と
行
動
を
一
致
さ
せ
る 

…
… 

154

●
九
死
に
一
生
を
得
た
生
存
者
を
モ
デ
リ
ン
グ
す
る
と
…
… 

…
… 

155

●
新
行
動
生
成
の
ス
テ
ッ
プ
①　

映
画
を
観
る
と
き
の
よ
う
に
、        

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

客
観
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る  

…
… 

157



●
新
行
動
生
成
の
ス
テ
ッ
プ
②　

ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
移
し
、       

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

イ
メ
ー
ジ
の
視
点
を
変
え
る  

…
… 

158

●
新
行
動
生
成
の
ス
テ
ッ
プ
③　

客
観
的
視
点
に
戻
し
行
動
を
修
正
す
る 

…
… 

159

●
新
行
動
生
成
の
ス
テ
ッ
プ
④　

主
観
的
に
新
し
い
行
動
を
行
っ
て
い
る          

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

イ
メ
ー
ジ
を
す
る 

…
… 

160 

●
新
行
動
生
成
の
ス
テ
ッ
プ
⑤　

一
度
イ
メ
ー
ジ
を
リ
セ
ッ
ト
す
る 

…
… 

162

●
新
行
動
生
成
の
ス
テ
ッ
プ
⑥　

実
行
で
き
る
か
最
終
確
認
す
る 

…
… 

162

４　

マ
ー
カ
ー
・
ア
ン
カ
ー
リ
ン
グ
で
記
憶
を
強
化
す
る

●
マ
ー
カ
ー
が
あ
る
と
無
意
識
は
反
応
す
る
？ 

…
… 

163

●
マ
ー
カ
ー
を
使
っ
て
高
速
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
し
て
み
よ
う 

…
… 

164

第
５
章　

Ｎ
Ｌ
Ｐ
学
習
活
用
術

１　

日
々
の
勉
強
に
応
用
す
る
Ｎ
Ｌ
Ｐ
勉
強
術



もくじ

●
い
い
状
態
を
つ
く
っ
て
か
ら
１
日
の
仕
事
を
始
め
る 

…
… 

168

●
心
の
状
態
を
変
え
る
だ
け
で
超
効
率
脳
が
つ
く
れ
る 

…
… 

169

●
学
習
環
境
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
だ
け
で
成
果
が
上
が
る 

…
… 

170

２　

Ｎ
Ｌ
Ｐ
速
読
術
を
使
っ
て
新
聞
や
雑
誌
を
読
む

●
新
聞
で
Ｎ
Ｌ
Ｐ
速
読
術 

…
… 

172

●
雑
誌
で
Ｎ
Ｌ
Ｐ
速
読
術 

…
… 

175

お
わ
り
に　

読
書
術
を
マ
ス
タ
ー
す
る
た
め
の
工
夫

●
い
ろ
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
読
ん
で
み
る 

…
… 

180

●
読
み
方
の
組
み
合
わ
せ
を
自
由
に
ア
レ
ン
ジ
す
る 

…
… 

181

●
１
章
分
だ
け
を
速
読
し
て
み
る 

…
… 

184

●
読
み
方
を
微
調
整
し
て
ベ
ス
ト
バ
ラ
ン
ス
を
見
つ
け
る 

…
… 

187

●
自
分
に
と
っ
て
最
適
な
時
間
と
場
所
を
見
つ
け
る 

…
… 

190




