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5 はじめに

は
じ
め
に

　

こ
の
本
は
、
仕
事
や
家
事
で
忙
し
い
け
れ
ど
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る

み
な
さ
ん
に
お
届
け
す
る
本
で
す
。
ど
ん
な
練
習
を
す
れ
ば
、
初
心
者
で
も
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
「
楽

し
み
な
が
ら
」
完
走
で
き
る
か
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

世
の
中
は
マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム
で
す
。

　

私
も
コ
ー
チ
と
し
て
、
毎
週
た
く
さ
ん
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
を
お
手
伝
い
し
て
い
る
の
で
す
が
、

忙
し
い
な
か
で
も
時
間
を
見
つ
け
て
が
ん
ば
る
み
な
さ
ん
の
姿
に
、
い
つ
も
頭
が
下
が
る
想
い
で
す
。

　

で
も
同
時
に
、
と
て
も
「
も
っ
た
い
な
い
な
ぁ
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
が
、
私
が
本
書
を
書
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
で
も
あ
り
ま
す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
を
始
め
た
ば
か
り
の
初
心
者
の
方
が
、
マ
ラ
ソ
ン
に
対
し
て
「
勘
違
い
」
を
し
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て
し
ま
っ
て
い
る
た
め
、
マ
ラ
ソ
ン
が
心
身
と
も
に
つ
ら
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
マ
ラ
ソ
ン
は
毎
日
走
ら
な
い
と
速
く
な
ら
な
い
」「
今
日
も
忙
し
く
て
練
習
で
き
な
か
っ
た
か
ら

大
会
な
ん
て
無
理
だ
」「
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ん
て
や
る
時
間
が
あ
っ
た
ら
走
る
時
間
に
当
て
た
い
」
な

ど
な
ど
…
…
。

　

こ
の
「
思
い
込
み
」
が
あ
る
と
、
マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
は
続
き
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
が
「
続
か
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
す
る
こ

と
も
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
「
続
け
る
」
コ
ツ
さ
え
つ
か
ん
で
し
ま
え
ば
、
全
く
運
動
経
験
が
な
か
っ
た
初
心
者
の
方

で
も
、
42
・
1
9
5
㎞
を
完
走
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
の
練
習
を
指
導
し
て
き
ま
し
た
が
、
３
分
間
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し

か
で
き
な
か
っ
た
方
も
、
半
年
後
に
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
無
事
完
走
で
き
ま
し
た
。
低
血
圧
で
貧
血

気
味
だ
っ
た
女
性
が
、
マ
ラ
ソ
ン
を
続
け
て
、
見
違
え
る
よ
う
に
活
発
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
取
り
組
ん
で
か
ら
、
仕
事
に
対
し
て
も
前
向
き
に
な
り
、
営
業
成
績
が
上
が
っ
た
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と
い
う
若
手
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
も
い
ま
す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
は
決
し
て
つ
ら
い
も
の
で
は
な
く
、
心
身
を
楽
し
く
さ
せ
る
要
素
に
満
ち
て
い
る
の
で
す
。

　

私
は
、「
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
。
け
れ
ど
も
走
り
た
い
」
と
い
う
ラ
ン
ナ
ー
の
気
持
ち
が
痛
い

ほ
ど
わ
か
り
ま
す
。
私
も
も
と
も
と
、
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場
し
て
い
た
、
い

わ
ゆ
る
「
市
民
ラ
ン
ナ
ー
」
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

高
校
ま
で
芳
し
い
結
果
を
出
せ
ず
に
実
業
団
に
入
る
こ
と
も
か
な
わ
ず
、
そ
れ
で
も
走
る
こ
と
が

大
好
き
で
、
就
職
し
た
後
も
昼
休
み
や
終
業
後
に
一
人
で
暗
く
な
る
ま
で
走
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
姿
が
当
時
、
リ
ク
ル
ー
ト
の
実
業
団
監
督
だ
っ
た
小
出
義
雄
監
督
の
目
に
留
ま
り
、
実
業

団
へ
の
入
部
が
実
現
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
の
有
森
裕
子
さ
ん
ら
と
練
習
す
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
今
は
2
児
の
母
と
し
て
家
事
や
仕
事
を
し
な
が
ら
、
走
る
時
間
を
捻ね
ん

出し
ゅ
つし
、
多
く
の
市

民
ラ
ン
ナ
ー
の
方
と
と
も
に
走
り
続
け
て
い
ま
す
。
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走
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
ア
ス
リ
ー
ト
で
は
わ
か
ら
な
い
「
マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
が
続
か
な
く
な
る

理
由
」
を
身
を
も
っ
て
体
験
し
た
か
ら
こ
そ
、
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
続
か
な

く
な
る
人
の
視
点
に
立
っ
て
小
出
監
督
か
ら
教
わ
っ
た
練
習
メ
ソ
ッ
ド
を
ア
レ
ン
ジ
す
れ
ば
、
が
ん

ば
る
み
な
さ
ん
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
ん
な
気
持
ち
が
湧
い
て
き
た
の
で
す
。

　

忙
し
く
て
、
練
習
が
続
か
な
い
人
で
も
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
で
き
る
。

　

つ
ら
い
練
習
が
思
わ
ず
楽
し
く
な
る
。

　

そ
ん
な
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
私
な
り
に
「
ス
マ
イ
ル
・
メ
ソ
ッ
ド
」
と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
大
会
を
目
指
す
初
心
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
な
か
な
か
記
録
が
伸
び

な
い
、
ど
う
し
て
も
４
時
間
を
切
り
た
い
、
そ
ん
な
す
べ
て
の
ラ
ン
ナ
ー
に
向
け
て
書
き
ま
し
た
。

「
ス
マ
イ
ル
・
メ
ソ
ッ
ド
」
を
実
践
す
る
ラ
ン
ナ
ー
が
増
え
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
多
く
の
笑
顔
が
溢あ
ふ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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マ
ラ
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は
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ソ
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ニ
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ニ
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習
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練
習
が
続
か
な
い
４
つ
の
理
由

　

ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
や
東
京
マ
ラ
ソ
ン
が
人
気
を
集
め
、「
最
強
の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
」
川
内
優
輝

選
手
の
活
躍
な
ど
も
あ
り
、
こ
こ
数
年
で
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
方

は
本
当
に
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

私
も
リ
ク
ル
ー
ト
の
実
業
団
に
入
る
前
は
、
市
民
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、
仕
事
の
合
間
に
練
習
を
し

て
い
た
の
で
、
み
な
さ
ん
が
練
習
時
間
を
確
保
し
な
が
ら
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
よ
う
と
す
る
姿

に
と
て
も
共
感
で
き
ま
す
し
、
そ
れ
を
応
援
し
た
い
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
せ
っ
か
く
「
今
日
か
ら
走
る
ぞ
！
」
と
意
気
込
ん
で
始
め
た
の
に
、「
三
日
坊
主
で
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
…
…
」
と
い
う
悩
み
を
打
ち
明
け
る
人
が
多
く
い
る
の
も
事
実
で
す
。

　

市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
方
は
実
業
団
選
手
と
違
っ
て
、
普
段
は
仕
事
を
し
な
が
ら
走
る
こ
と
に
な
る
の

で
、
時
間
の
調
整
が
難
し
い
の
も
大
き
な
理
由
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

続
か
な
く
な
る
人
に
は
、
共
通
の
「
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
誤
解
」
が
あ
る
の
で
す
。
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そ
も
そ
も
あ
な
た
は
マ
ラ
ソ
ン
に
対
し
て
、
次
の
よ
う
な
「
思
い
込
み
」
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

□ 「
マ
ラ
ソ
ン
は
、
速
く
走
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

□ 「
マ
ラ
ソ
ン
は
、
毎
日
走
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

□ 「
マ
ラ
ソ
ン
は
、
長
い
距
離
を
走
れ
る
才
能
が
な
い
と
い
け
な
い
」

□ 「
マ
ラ
ソ
ン
は
、
タ
イ
ム
が
伸
び
る
こ
と
だ
け
が
喜
び
だ
」

　

こ
こ
で
は
ま
ず
ラ
ン
ナ
ー
が
陥
り
が
ち
な
「
マ
ラ
ソ
ン
が
続
か
な
い
」
大
き
な
「
思
い
込
み
」
を

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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理　由

「
速
く
走
ら
な
け
れ
ば
」
と
思
い
込
ん
で
い
る
！

1「
マ
ラ
ソ
ン
」
を
勘
違
い
し
て
い
ま
せ
ん
か

　

マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
が
続
か
な
い
理
由
の
一
つ
は
、「
速
く
走
り
す
ぎ
て
い
る
」
こ
と
で
す
。

「
え
？　

マ
ラ
ソ
ン
っ
て
速
さ
を
競
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
の
？
」

　

そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
ね
。

　

小
中
学
校
の
体
育
の
授
業
や
運
動
会
で
は
、
い
つ
も
速
く
、
精
い
っ
ぱ
い
走
る
こ
と
が
良
し
と
さ

れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

　

も
ち
ろ
ん
「
速
さ
を
競
う
」
と
い
う
こ
と
も
、
走
る
楽
し
み
の
一
つ
で
は
あ
る
の
で
す
が
（
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
そ
の
頂
点
で
あ
る
と
言
え
ま
す
）、
42
・
1
9
5
㎞
と
い
う
長
い
距
離
を
走
る
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
は
「
速
く
走
る
練
習
」
だ
け
で
は
絶
対
に
達
成
で
き
な
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
す
。
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速
く
走
り
す
ぎ
て
し
ま
う
人
、
こ
れ
は
特
に
男
性
に
多
い
の
で
す
が
、「
走
り
ま
し
ょ
う
」
と
言

う
と
、
ば
ー
っ
と
全
力
で
走
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

す
る
と
、
走
れ
て
も
5
㎞
く
ら
い
が
精
い
っ
ぱ
い
。
時
間
に
す
る
と
30
分
程
度
で
す
。

　

男
性
で
「
5
㎞
以
上
の
距
離
は
な
か
な
か
走
れ
な
い
」
と
い
う
方
は
、
明
ら
か
に
走
る
ペ
ー
ス
が

速
い
の
で
す
。
走
り
始
め
た
ば
か
り
の
初
心
者
に
と
っ
て
5
㎞
30
分
（
つ
ま
り
1
㎞
6
分
で
す
ね
）
は
、

か
な
り
速
い
ペ
ー
ス
な
ん
で
す
。

　

最
初
か
ら
速
い
ペ
ー
ス
で
追
い
込
ん
で
走
っ
て
し
ま
う
と
、
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
つ
ら
く

な
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
次
の
日
「
ま
た
あ
の
キ
ツ
い
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
思
っ

て
し
ま
う
と
、
よ
ほ
ど
の
人
で
な
い
限
り
、
続
け
る
こ
と
は
困
難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
マ
ラ
ソ
ン
練
習
を
始
め
よ
う
と
い
う
方
は
「
走
る
＝
速
く
走
ら
な
け
れ
ば
」

と
い
う
思
い
込
み
を
い
っ
た
ん
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
走
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
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「
抜
か
れ
て
も
気
に
し
な
い
」
が
大
切

「
走
る
＝
速
く
走
る
」
の
思
い
込
み
を
捨
て
、ゆ
っ
く
り
と
し
た
ス
ピ
ー
ド
で
走
る
と
、最
初
は
き
っ

と
、
た
く
さ
ん
の
ラ
ン
ナ
ー
に
抜
か
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

親
よ
り
も
年
上
の
ベ
テ
ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー
や
、
部
下
の
よ
う
な
若
い
女
性
ラ
ン
ナ
ー
に
、
次
々
と
抜

か
れ
る
と
、
精
神
的
に
焦
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
、
プ
ラ
イ
ド
が
傷
つ
い
た
り
と
い
う

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

み
な
さ
ん
、
普
段
は
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
で
、
競
争
社
会
の
な
か
で
生
き
て
い
ま
す
か
ら
、
人
に

抜
か
れ
る
と
い
う
こ
と
に
は
敏
感
だ
と
思
い
ま
す
。
抜
か
れ
る
の
っ
て
、
精
神
的
に
キ
ツ
い
で
す
し
、

で
き
れ
ば
避
け
た
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

私
自
身
も
競
技
者
で
し
た
し
、
人
よ
り
速
く
走
ら
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
も
強
か
っ
た
の
で
、「
抜

か
れ
た
く
な
い
」
と
い
う
そ
の
気
持
ち
や
プ
ラ
イ
ド
、
と
て
も
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
今
で
も
「
今
日

は
ゆ
っ
く
り
走
ろ
う
」
と
思
っ
て
も
、
速
い
ラ
ン
ナ
ー
が
い
る
と
闘
争
本
能
に
火
が
つ
く
の
か
、
追
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い
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
抜
こ
う
と
思
っ
て
も
抜
き
返
せ
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
に
、

も
っ
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
…
…
。

　

で
も
よ
く
考
え
れ
ば
、
速
い
ラ
ン
ナ
ー
も
こ
つ
こ
つ
と
練
習
を
積
み
重
ね
た
結
果
、
走
力
が
ア
ッ

プ
し
た
の
で
あ
っ
て
、
い
き
な
り
速
く
走
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

　

ゆ
っ
く
り
走
れ
ば
、
確
実
に
走
力
は
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

私
は
そ
ん
な
初
心
者
ラ
ン
ナ
ー
の
方
を
た
く
さ
ん
見
て
来
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
私
が
コ
ー
チ
を
務
め
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
、
あ
る
男
性
ラ
ン
ナ
ー
の
場
合
（
仮

に
Ａ
さ
ん
と
し
ま
す
）。

　

Ａ
さ
ん
は
普
段
走
っ
て
い
る
ペ
ー
ス
が
明
ら
か
に
速
く
、
皇
居
も
1
周
（
5
㎞
）
ま
で
し
か
走
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
で
は
マ
ラ
ソ
ン
練
習
に
な
ら
な
い
の
で
す
。
私
は
並
走
し
な
が
ら
、「
も
っ

と
ゆ
っ
く
り
！　

も
っ
と
ゆ
っ
く
り
！
」
と
言
い
続
け
、
走
る
ペ
ー
ス
を
と
こ
と
ん
落
と
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
Ａ
さ
ん
は
「
こ
ん
な
に
ゆ
っ
く
り
で
も
い
い
ん
で
す
か
？
」
と
驚
い
た
よ
う
で
し
た
。
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し
か
し
、
そ
の
ペ
ー
ス
で
走
り
続
け
た
ら
、
皇
居
1
周
は
楽
に
走
れ
る
よ
う
に
な
り
、
2
周
、
3
周

と
徐
々
に
走
れ
る
距
離
も
増
え
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
「
ゆ
っ
く
り
」
と
は
実
際
に
ど
の
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
な
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
そ
の
人
の
体
力
に
も
よ
り
ま
す
が
、「
会
話
を
し
な
が
ら
30
分
以
上
、
走
り
続
け
ら
れ
る

ペ
ー
ス
」
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
お
し
ゃ
べ
り
し
て
も
苦
し
く
な
い
ペ
ー
ス
。
人
に
よ
っ
て
は
「
こ

ん
な
に
ゆ
っ
く
り
で
も
い
い
の
？
」
と
い
う
く
ら
い
遅
い
ペ
ー
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
知
り
合
い
の
男
性
（
仮
に
Ｂ
さ
ん
と
し
ま
し
ょ
う
）
は
、
私
が
「
ゆ
っ
く
り
走
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
指
導
す
る
と
、「
お
じ
さ
ん
に
抜
か
れ
る
の
が
恥
ず
か
し
い
」
と
言
う
の
で
す
。

　

で
も
、
Ｂ
さ
ん
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
経
験
の
な
い
初
心
者
で
す
。
ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
走
っ
て
、
距
離
を

伸
ば
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
私
は
「
誰
に
抜
か
れ
て
も
い
い
で
す
。
と
に
か
く
ゆ
っ
く

り
走
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い
続
け
ま
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
の
場
合
、
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
公
園
に
遊
び
に
い
く
時
間
を
、
走
る
時
間
に
当
て
ま
し

た
。
お
子
さ
ん
が
自
転
車
で
公
園
を
一
周
す
る
の
に
、
ゆ
っ
く
り
走
っ
て
つ
い
て
い
く
。「
走
る
練

習
」
と
い
う
よ
り
「
子
ど
も
と
遊
ぶ
時
間
」
と
し
て
走
っ
て
い
た
ら
、
ゆ
っ
く
り
走
る
こ
と
も
恥
ず
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か
し
く
な
く
な
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
1
時
間
以
上
走
り
続
け
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
「
こ
の
ペ
ー
ス
な
ら
い
く
ら
で
も
走
り
続
け
ら
れ
そ
う
」
と
い
う
く
ら
い
長
い
時
間
走
れ

る
よ
う
に
な
り
、「
お
じ
さ
ん
も
抜
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
」
と
、
喜
ん
で
報
告
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
は
続
か
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
の
で
す
。

　

5
㎞
の
練
習
を
何
日
続
け
て
も
5
㎞
の
練
習
に
し
か
な
ら
な
い
。
そ
れ
が
「
1
時
間
で
も
2
時
間
で

も
走
り
続
け
ら
れ
そ
う
」
と
い
う
感
覚
を
持
て
る
よ
う
に
な
る
と
、
練
習
す
る
「
距
離
」
と
「
時
間
」
が

伸
び
ま
す
。
こ
の
感
覚
が
大
切
な
の
で
す
。

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
に
は
20
㎞
、
30
㎞
と
い
っ
た
長
い
距
離
を
走
る
練
習
が
必
ず
必
要
な
の
で

す
が
、
ゆ
っ
く
り
走
る
こ
と
は
、
そ
の
練
習
を
支
え
る
大
切
な
土
台
な
の
で
す
。

　

練
習
を
続
け
れ
ば
、
今
度
は
初
心
者
ラ
ン
ナ
ー
を
抜
か
せ
る
く
ら
い
の
走
力
は
必
ず
つ
い
て
き
ま

す
。
抜
か
れ
る
一
方
だ
っ
た
の
が
、
今
度
は
抜
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
楽
し
く
な
っ
て
、
練
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習
が
続
く
。
精
神
的
に
も
い
い
面
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

　

最
初
は
誰
に
抜
か
れ
て
も
い
い
の
で
、
プ
ラ
イ
ド
は
脇
に
置
き
、
ゆ
っ
く
り
マ
イ
ペ
ー
ス
を
貫
き

ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
「
ゆ
っ
く
り
走
る
こ
と
」
が
そ
ん
な
に
大
事
な
の
か

　

ゆ
っ
く
り
走
る
効
果
は
、
走
る
距
離
が
伸
び
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
完
走

に
必
要
な
、
ペ
ー
ス
感
覚
を
養
う
た
め
に
も
、
実
は
と
て
も
有
効
な
の
で
す
。

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
完
走
の
目
標
タ
イ
ム
を
達
成
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？

　

理
想
的
な
の
は
、
目
標
タ
イ
ム
を
42
で
割
っ
て
、
1
㎞
ご
と
の
ペ
ー
ス
を
決
め
、
そ
の
ペ
ー
ス
で

ず
っ
と
押
し
て
走
っ
て
い
く
の
が
、
目
標
に
近
づ
く
方
法
と
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
い
え
ば
、
6
時
間
を
切
り
た
い
人
は
1
㎞
8
分
30
秒
ペ
ー
ス
、
5
時
間
は
1
㎞
約
7
分

5
秒
ペ
ー
ス
、
4
時
間
は
1
㎞
5
分
40
秒
ペ
ー
ス
、
3
時
間
半
は
1
㎞
5
分
ペ
ー
ス
、
3
時
間
は
1

㎞
約
4
分
15
秒
ペ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。
左
の
ペ
ー
ジ
に
ラ
ッ
プ
＆
ス
プ
リ
ッ
ト
タ
イ
ム
表
を
入
れ
て
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◆ マラソン　ラップ＆スプリットタイム表

キロタイム
分/km 10km

4:15

4:20

4:30

4:40

4:50

5:00

5:10

5:20

5:30

5:40

5:50

6:00

6:20

6:40

7:00

7:10

42:30:00

43:20:00

45:00:00

46:40:00

48:20:00

50:00:00

51:40:00

53:20:00

55:00:00

56:40:00

58:20:00

1:00:00

1:03:20

1:06:40

1:10:00

1:11:40

20km

1:25:00

1:26:40

1:30:00

1:33:20

1:36:40

1:40:00

1:43:20

1:46:40

1:50:00

1:53:20

1:56:40

2:00:00

2:06:40

2:13:20

2:20:00

2:23:20

ハーフ

1:29:40

1:31:25

1:34:56

1:38:27

1:41:58

1:45:29

1:49:00

1:52:31

1:56:02

1:59:33

2:03:04

2:06:35

2:13:37

2:20:39

2:27:41

2:31:12

30km

2:07:30

2:10:00

2:15:00

2:20:00

2:25:00

2:30:00

2:35:00

2:40:00

2:45:00

2:50:00

2:55:00

3:00:00

3:10:00

3:20:00

3:30:00

3:35:00

フル
マラソン

2:59:20

3:02:51

3:09:53

3:16:55

3:23:57

3:30:59

3:38:00

3:45:02

3:52:04

3:59:06

4:06:08

4:13:10

4:27:14

4:41:18

4:55:22

5:02:24
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み
ま
し
た
。
参
照
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

イ
ー
ブ
ン
ペ
ー
ス
と
い
っ
て
も
カ
ン
タ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
距
離
に
お
い
て
、

前
半
と
後
半
で
は
体
の
状
態
は
全
く
違
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
3
時
間
半
を
切
ろ
う
と
す
る
ラ
ン
ナ
ー
の
場
合
、
前
半
の
1
㎞
5
分
と
、
残
り
5
㎞
で

の
1
㎞
5
分
で
は
体
の
疲
労
度
は
全
く
違
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
前
半
は
ど
れ
だ
け
余
裕
を
持
っ
て
１
㎞
5
分
で
走
れ
る
の
か
、
そ
し
て
疲
れ
が
溜

ま
っ
て
く
る
後
半
、
ど
れ
だ
け
粘
っ
て
1
㎞
5
分
で
押
し
て
い
け
る
の
か
。

　

そ
の
粘
り
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
な
の
で
す
。

タ
イ
ム
の
貯
金
は
体
の
借
金

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
ラ
ッ
プ
で
後
半
に
ペ
ー
ス
を
上
げ
て
い
く
に
は
か
な
り
の
走
力
が
必
要
で
す
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
「
最
初
に
タ
イ
ム
を
貯
金
し
て
お
こ
う
」
と
思
っ
て
、
前
半
に
目
標
タ
イ
ム
よ
り

ず
っ
と
速
い
ペ
ー
ス
で
走
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
後
半
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。
も
の
す
ご
い
ツ
ケ
と
な
っ

て
返
っ
て
く
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
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こ
れ
は
初
心
者
だ
け
に
限
り
ま
せ
ん
。
3
時
間
で
走
る
よ
う
な
速
い
ラ
ン
ナ
ー
で
も
、
オ
ー
バ
ー

ペ
ー
ス
が
た
た
っ
て
後
半
歩
い
て
し
ま
う
人
は
実
は
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
。　

　

で
す
か
ら
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
お
い
て
は
、
よ
ほ
ど
の
走
力
が
な
い
限
り
、
タ
イ
ム
の
貯
金
は
、

で
き
な
い
と
み
な
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
一
斉
に
大
勢
が
走
る
の
で
、
ス
タ
ー
ト
直
後
は
特
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
く
、

い
つ
も
よ
り
速
い
ペ
ー
ス
で
走
る
人
は
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
ペ
ー
ス
に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
、

目
標
タ
イ
ム
よ
り
速
い
オ
ー
バ
ー
ペ
ー
ス
に
な
る
と
、
後
半
20
㎞
以
降
、
ぱ
た
っ
と
足
が
動
か
な
く

な
る
の
で
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
人
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
同
じ
ペ
ー
ス
を
刻
み
な
が
ら
マ
イ
ペ
ー
ス
で
走
る
と

い
う
の
は
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
実
は
す
ご
く
大
切
な
能
力
な
の
で
す
。

　

私
が
指
導
す
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
も
、
ペ
ー
ス
感
覚
を
養
う
と
い
う
練
習
を
と
て
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

　

目
標
タ
イ
ム
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
先
頭
で
引
っ
張
っ
て
走
る
人
を
順
番
に
変
え
な
が
ら
、
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人
に
頼
ら
ず
に
一
定
の
ペ
ー
ス
を
守
り
な
が
ら
走
る
練
習
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
コ
ー
チ
に

引
っ
張
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
人
も
、
半
年
く
ら
い
経
つ
と
、
徐
々
に
自
分
で
ペ
ー

ス
を
作
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
初
心
者
の
方
は
特
に
、
誰
に
抜
か
れ
よ
う
と
も
我
慢
し
、
ゆ
っ
く
り
走
る
こ
と
に
よ
っ

て
自
分
の
ペ
ー
ス
「
マ
イ
ペ
ー
ス
」
と
い
う
の
を
つ
か
む
練
習
を
重
ね
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ペ
ー
ス
を
計
る
に
は
走
る
場
所
の
距
離
が
わ
か
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
陸
上
競
技
場
で
な
く
て
も
、

運
動
公
園
な
ど
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス
に
は
距
離
表
示
が
あ
る
場
所
は
増
え
て
き
ま
し
た
。
最
近
は

G
P
S
機
能
付
き
の
腕
時
計
や
、
G
P
S
を
使
っ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
も
発
達
し
て
き

て
、
自
分
の
走
っ
た
距
離
と
時
間
を
簡
単
に
計
測
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
「
こ
れ
が
1
㎞
7
分
か
」「
1
㎞
6
分
は
ま
だ
ち
ょ
っ
と
キ
ツ
い
な
」
と
い
う
感
覚
で
結

構
で
す
。

　

ゆ
っ
く
り
長
く
走
る
こ
と
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
体
に
覚
え
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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理　由

時
間
が
な
い
か
ら
走
れ
な
い
！？

2「
今
日
も
走
れ
な
か
っ
た
」
を
抜
け
出
す
方
法

　

市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
方
は
、
仕
事
や
家
庭
の
時
間
と
は
別
に
、
走
る
時
間
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
、
時
間
の
や
り
く
り
が
大
変
で
す
。

「
や
る
気
は
あ
る
の
に
時
間
が
な
い
」

　

と
、
練
習
を
続
け
ら
れ
ず
挫
折
し
て
し
ま
う
人
も
多
く
見
て
き
ま
し
た
。　

　

実
業
団
選
手
と
し
て
、
会
社
か
ら
時
間
を
も
ら
っ
て
走
っ
て
い
た
私
も
、
か
つ
て
は
「
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
の
練
習
は
時
間
が
な
け
れ
ば
で
き
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
現
役
引
退
後
、
家
庭

を
持
ち
、
近
所
の
友
人
た
ち
と
走
っ
た
り
、
多
く
の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
方
と
接
す
る
な
か
で
、
日
常
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生
活
で
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
す
れ
ば
、
走
る
練
習
は
続
け
ら
れ
る
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

「
距
離
の
小
銭
を
稼
ぐ
」

「
人
よ
り
ひ
と
汗
多
く
」

　

こ
れ
は
、
私
も
コ
ー
チ
と
し
て
参
加
し
て
い
る
ア
ミ
ノ
バ
リ
ュ
ー
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
宇
佐
美

彰あ
き

朗お

先
生
の
言
葉
で
す
。

　

そ
の
心
は
「
ひ
と
っ
風
呂
浴
び
る
前
に
、
ひ
と
っ
走
り
、
行
っ
て
こ
よ
う
！
」

　

ど
う
せ
服
を
脱
い
で
お
風
呂
に
入
る
な
ら
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
ウ
エ
ア
に
着
替
え
て
、
1
㎞
で
も
2
㎞

で
も
走
っ
て
こ
よ
う
。
ど
う
せ
同
じ
よ
う
に
汗
を
流
す
な
ら
、
走
っ
て
も
う
ひ
と
汗
か
い
て
か
ら
流

し
て
も
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

同
じ
1
日
で
も
、
全
く
走
ら
ず
、「
今
日
の
走
行
距
離
は
0
㎞
で
す
」
と
な
る
よ
り
、
ち
ょ
っ
と

で
も
体
を
動
か
し
、
走
っ
た
距
離
を
積
み
重
ね
て
い
く
。
コ
ツ
コ
ツ
と
小
銭
を
貯
め
る
よ
う
に
、
短

い
時
間
の
な
か
で
距
離
を
稼
ぐ
方
法
も
あ
る
の
で
す
。
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こ
れ
を
私
は
、「
距
離
の
小
銭
を
稼
ぐ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
主
婦
の
方
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
の
習
い
事
の
送
り
迎
え
の
時
間
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

子
ど
も
を
自
転
車
で
迎
え
に
い
き
、
帰
り
に
は
子
ど
も
に
自
転
車
を
運
転
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
走
っ
て
く
る
、
と
い
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

私
も
子
ど
も
の
用
事
に
出
席
す
る
た
め
に
走
っ
て
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
母
親
同
士

が
ラ
ン
ナ
ー
仲
間
に
な
れ
ば
も
っ
と
楽
し
い
。
一
人
が
自
転
車
に
乗
っ
て
伴
走
し
、
ゆ
っ
く
り
交
代

で
走
れ
ば
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

　

会
社
勤
め
で
あ
れ
ば
、「
帰
宅
ラ
ン
」
を
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
休

み
の
前
日
や
時
間
に
余
裕
の
あ
る
と
き
、
会
社
か
ら
走
っ
て
帰
る
の
で
す
。

　

帰
宅
ラ
ン
が
難
し
い
に
し
て
も
、
会
社
帰
り
に
一
駅
手
前
で
降
り
て
、
歩
い
て
帰
っ
て
く
る
だ
け

で
も
「
ひ
と
汗
多
く
」
か
け
ま
す
。
そ
の
場
合
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
持
っ
て
、
履
き
替
え
て

い
た
だ
け
た
ら
よ
り
良
い
で
し
ょ
う
。

　

仕
事
が
つ
ま
っ
て
い
る
と
き
は
、
常
に
頭
の
な
か
で
仕
事
の
段
取
り
を
考
え
て
い
て
、
脳
が
疲
れ
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て
い
ま
す
よ
ね
。「
無
」
に
な
っ
て
走
れ
る
時
間
が
ち
ょ
っ
と
で
も
あ
る
と
、
気
持
ち
も
リ
セ
ッ
ト

さ
れ
て
メ
ン
タ
ル
的
に
も
楽
に
な
れ
る
も
の
で
す
。

　

1
日
10
分
で
も
い
い
の
で
、
ス
キ
マ
時
間
を
利
用
し
て
、
ち
ょ
っ
と
ひ
と
汗
か
く
習
慣
を
つ
け
る
こ

と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
走
る
時
間
を
分
け
て
も
得
ら
れ
る
効
果
は
同
じ
！

　

環
境
が
許
せ
ば
、
昼
休
み
に
走
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

私
も
リ
ク
ル
ー
ト
の
実
業
団
に
入
部
す
る
前
は
、
朝
8
時
半
か
ら
5
時
ま
で
働
く
市
民
ラ
ン
ナ
ー

で
し
た
。
昼
休
み
に
社
内
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
方
々
と
一
緒
に
走
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

時
間
が
限
ら
れ
て
い
て
、
着
替
え
る
時
間
を
入
れ
る
と
3
㎞
く
ら
い
し
か
走
れ
な
い
の
で
、
ス

ピ
ー
ド
練
習
に
当
て
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
ゆ
っ
く
り
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
ペ
ー
ス
で
入
り
、
後

半
は
ペ
ー
ス
を
上
げ
て
い
く
。
短
い
時
間
で
も
走
る
メ
ニ
ュ
ー
を
工
夫
す
れ
ば
、
立
派
な
練
習
に
な

り
ま
す
。　

　

実
業
団
選
手
と
し
て
走
る
前
ま
で
の
私
は
、
通
勤
前
の
朝
に
4
㎞
、
昼
休
み
に
3
㎞
、
そ
し
て
夜
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は
競
技
場
を
8
㎞
く
ら
い
走
っ
て
い
ま
し
た
。
朝
昼
夜
と
1
日
に
3
回
、
ト
ー
タ
ル
に
す
る
と
毎
日

約
15
㎞
走
っ
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

1
回
に
走
る
時
間
や
距
離
は
少
な
く
て
も
、
こ
う
し
て
合
わ
せ
れ
ば
、
ま
と
ま
っ
た
距
離
を
走
る

こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

　

同
じ
距
離
を
一
度
に
走
っ
て
も
、
数
回
に
分
け
て
走
っ
て
も
、
筋
肉
の
超
回
復
と
い
う
面
か
ら
見
れ

ば
、
実
は
効
果
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

時
間
も
距
離
も
コ
ツ
コ
ツ
積
み
重
ね
が
大
切
。

「
走
る
時
間
が
な
い
」
と
嘆
く
前
に
、
ス
キ
マ
時
間
が
な
い
か
、
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

無
理
の
な
い
範
囲
で
、
コ
ツ
コ
ツ
走
っ
て
い
け
ば
、
走
力
は
必
ず
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。 
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理　由

自
分
は
マ
ラ
ソ
ン
に
向
い
て
い
な
い
と
あ
き
ら
め
て
い
る

33
分
ジ
ョ
グ
か
ら
始
め
た
人
も
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
で
き
る
！

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
と
聞
く
と
、「
そ
ん
な
に
長
い
距
離
は
走
れ
ま
せ
ん
」
と
最
初
か
ら
あ
き
ら
め
て
し

ま
う
人
も
見
か
け
ま
す
。
た
し
か
に
42
・
1
9
5
㎞
は
、
走
っ
た
こ
と
の
な
い
人
か
ら
見
る
と
、
と

て
つ
も
な
く
長
い
距
離
に
思
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
軽
々
と
フ
ル
を
完
走
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
の
会
員
さ
ん
も
、
み
な
さ
ん
、
3
分
ジ
ョ
グ
か

ら
練
習
を
始
め
て
い
る
の
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
ま
ず
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
始
め
て
、
体
を
動
か
す
こ
と
に
慣
れ
て
い
き
ま
す
。

「
走
り
た
く
な
っ
た
ら
走
る
」、「
疲
れ
た
ら
休
む
」
を
繰
り
返
し
ま
す
。
3
分
ゆ
っ
く
り
走
っ
た
ら
、

3
分
歩
い
て
、
ま
た
3
分
ゆ
っ
く
り
走
る
。
こ
れ
を
3
回
繰
り
返
す
だ
け
で
も
、
そ
れ
ま
で
全
く
運

動
し
て
こ
な
か
っ
た
人
に
と
っ
て
は
、
体
へ
の
い
い
刺
激
に
な
り
ま
す
。

　

慣
れ
て
き
た
ら
徐
々
に
走
る
時
間
を
長
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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速
く
走
ろ
う
で
は
な
く
、
長
い
時
間
、
動
き
続
け
る
こ
と
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

時
間
に
し
て
、
30
分
か
ら
60
分
で
す
。
小
さ
な
一
歩
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
積
み
重
ね
が
、

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
完
走
の
た
め
の
脚
作
り
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

　

初
心
者
は
、
5
㎞
走
る
の
も
大
変
な
も
の
で
す
。
私
が
初
心
者
の
方
を
、
1
周
5
㎞
の
皇
居
で
教

え
る
と
き
、
最
初
は
1
周
の
う
ち
3
回
は
休
み
ま
す
。
ず
っ
と
走
り
続
け
る
の
で
は
な
く
、
疲
れ
た

ら
立
ち
止
ま
っ
て
体
操
を
し
た
り
、
休
憩
し
た
り
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
ペ
ー
ス

で
走
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
よ
ち
よ
ち
歩
き
の
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
っ
て
も
、
練
習
を
積
み
重
ね
れ
ば
、
半
蔵
門
の
坂
の
新

緑
が
紅
葉
と
な
る
頃
に
は
、
す
い
す
い
走
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
そ
ん
な
初
心
者
ラ
ン
ナ
ー
の

成
長
を
見
た
と
き
、
私
は
自
分
が
自
己
ベ
ス
ト
を
出
し
た
と
き
よ
り
も
嬉
し
く
思
う
の
で
す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
は
練
習
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
結
果
と
し
て
確
実
に
返
っ
て
く
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

「
私
に
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
な
ん
て
無
理
」
と
、
決
め
つ
け
て
し
ま
わ
な
い
で
、
明
日
の
成
長
を
楽
し
み
に

し
な
が
ら
、
焦
ら
ず
に
が
ん
ば
る
こ
と
が
な
に
よ
り
も
大
切
で
す
。
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タ
イ
ム
の
更
新
だ
け
が
「
喜
び
」
に
な
っ
て
い
る

4ス
ト
イ
ッ
ク
に
な
り
す
ぎ
て
、
負
担
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

「
マ
ラ
ソ
ン
離
婚
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
練
習
に
没
頭
す
る
あ
ま
り
、
家
や
パ
ー
ト
ナ
ー
の
こ
と
が
疎お
ろ
そ
か
に

な
っ
て
し
ま
い
、
挙
げ
句
、
離
婚
に
至
る
と
い
う
ケ
ー
ス
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
で
は
な
く
て
も
、
時
間
さ
え
あ
れ
ば
走
り
に
い
っ
て
、
家
族
や
恋
人
な
ど
大
切
な
人
と

過
ご
す
時
間
を
疎
か
に
し
て
い
る
人
は
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
は
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
な
か
で
も
本
格
的
に
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
多
く
、
練
習
を

ハ
ー
ド
に
や
り
す
ぎ
て
ケ
ガ
を
し
た
り
、
故
障
が
長
引
い
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
自
分
の
心
や
体
、

そ
し
て
人
間
関
係
が
、
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
て
「
悪
く
な
っ
た
」
と
な
ら
な
い
よ
う
、
く
れ
ぐ
れ
も
注

意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
人
の
目
標
や
目
的
は
ま
さ
に
千
差
万
別
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
体
力
向
上
の
た
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め
、
と
い
う
人
も
い
れ
ば
「
走
っ
た
後
の
爽
快
感
を
感
じ
た
い
か
ら
」「
美
味
し
い
ビ
ー
ル
が
飲
み

た
い
か
ら
」
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
目
標
や
目
的
を
持
っ
て
走
っ
て
も
か
ま
わ
な
い
の
で
す
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
教
え
る
立
場

の
人
間
が
一
番
強
く
願
う
の
は
「
楽
し
く
走
っ
て
気
持
ち
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
範
囲
で
や
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ス
ト
イ
ッ
ク
に
な
り
す
ぎ
て
、
体
調
を
崩
し
た
り
ケ
ガ
を
し
て
身

体
的
・
精
神
的
に
健
康
と
は
反
対
の
方
向
に
進
ん
で
し
ま
う
の
は
避
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。

「
で
も
、
タ
イ
ム
も
伸
ば
し
た
い
し
…
…
」

　

そ
ん
な
方
は
ど
う
考
え
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

笑
顔
で
走
れ
ば
、
記
録
が
伸
び
る
！

　

一
生
懸
命
に
練
習
を
す
る
方
の
な
か
に
は
、
ベ
ス
ト
タ
イ
ム
が
出
な
い
と
ひ
ど
く
落
ち
込
ん
で
し

ま
う
方
も
い
ま
す
。
記
録
に
と
ら
わ
れ
る
あ
ま
り
、
楽
し
く
走
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
、
記
録
を
更
新
し
て
い
け
ば
嬉
し
い
し
、
そ
れ
が
走
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
の
で
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す
が
、
記
録
の
更
新
に
は
段
階
が
あ
り
ま
す
。

　

走
り
始
め
の
頃
は
、
大
会
に
出
る
た
び
に
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
て
い
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
、
初
心
者
で
あ
る
ほ
ど
「
伸
び
し
ろ
」
が
大
き
い
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
あ
る
程
度
の
レ
ベ

ル
に
な
る
と
、
毎
回
自
己
ベ
ス
ト
を
出
す
の
は
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
す
る
と
「
練
習
量
が
足
り

な
か
っ
た
の
か
も
」
と
自
分
を
追
い
込
み
、
マ
ラ
ソ
ン
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
大
会
に
出
る
と
き
は
、
タ
イ
ム
に
と
ら
わ
れ
る
の
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
楽
し
み
方
を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　　

で
は
、
実
際
に
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
？

　

私
が
オ
ス
ス
メ
す
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
沿
道
で
応
援
し
て
く
れ
る
方
と
の
交
流
を
楽
し
む

こ
と
。
応
援
し
て
く
れ
る
方
々
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
う
と
力
に
な
り
ま
す
。

　

リ
ク
ル
ー
ト
の
実
業
団
で
練
習
を
と
も
に
し
た
有
森
裕
子
さ
ん
は
、
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
と
き
、
沿
道
の
ス
ペ
イ
ン
語
の
声
援
「ā

ア

ニ

モ

nim
o!

（
が
ん
ば
っ
て
！
）
」
が
、
彼
女
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー

ム
に
聞
こ
え
、
自
分
を
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
と
思
っ
て
元
気
が
出
た
と
言
っ
て
い
ま
す
。
応
援
に
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パ
ワ
ー
を
も
ら
う
の
は
、
実
業
団
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
っ
て
も
市
民
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
っ
て
も
同
じ
で
す
。

　

タ
イ
ム
を
意
識
す
る
あ
ま
り
、
自
分
に
だ
け
集
中
し
て
走
っ
て
い
る
と
、
沿
道
の
声
援
に
も
応
え

ら
れ
な
い
し
、
声
援
か
ら
力
を
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

ラ
ン
ナ
ー
は
自
分
だ
け
に
集
中
し
て
黙
々
と
走
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
仕
事
だ
け
を
こ
な
す
、
沿

道
の
人
た
ち
は
た
だ
観
て
い
る
だ
け
…
…
そ
ん
な
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
残
念
す
ぎ
ま
す
。

　

ラ
ン
ナ
ー
が
手
を
振
っ
て
く
れ
た
ら
沿
道
の
人
た
ち
は
喜
ぶ
し
、
そ
の
応
援
は
倍
に
な
っ
て
自
分

に
返
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
ぜ
ひ
覚
え
て
お
い
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

ゴ
ー
ル
し
た
と
き
に
「
タ
イ
ム
が
ダ
メ
だ
っ
た
」
と
思
う
だ
け
で
な
く
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人

と
交
流
で
き
て
良
か
っ
た
」「
沿
道
の
声
援
に
元
気
を
も
ら
え
た
」
な
ど
充
実
し
た
思
い
が
残
る
マ
ラ

ソ
ン
を
目
指
し
て
、
練
習
を
積
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

　　

で
は
、
心
構
え
を
学
ん
だ
と
こ
ろ
で
、
次
の
章
か
ら
は
、
効
率
的
に
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り
き
る

体
作
り
の
メ
ソ
ッ
ド
を
お
伝
え
し
ま
す
！




