
禁
パ
チ
学
者
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は
じ
め
に
─
私
も
パ
チ
ン
コ
中
毒
者
だ
っ
た

　　　　

本
書
を
執
筆
す
る
に
あ
た
り
、
私
が
い
か
に
そ
の
資
格
の
あ
る
人
間
な
の
か
を
説
明
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
私
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
な
ど
を
研
究
す
る
医
学
者
で
も
心
理
学
者
で
も
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
私
は
「
人
は
な
ぜ
、
パ
チ
ン
コ
に
は
ま
る
の
か
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
研
究
し
、
そ
の
理
論
を
体
系

化
、
２
０
１
０
年
か
ら
そ
の
成
果
を
ブ
ロ
グ
に
発
表
し
ま
し
た
。
す
る
と
多
く
の
読
者
か
ら
、「
パ
チ
ン
コ
を

や
め
ら
れ
ま
し
た
」「
た
め
に
な
り
ま
し
た
」
等
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
、
構
築
し
た
「
禁
パ
チ
理

論
」
に
自
信
を
深
め
た
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
い
く
つ
か
の
出
版
社
か
ら
「
ぜ
ひ
禁
パ
チ
理
論
を
１
冊
の
本
に
ま
と
め
て
ほ
し
い
」
と
い
う
熱
い

お
話
を
い
た
だ
き
、
今
回
、
大
幅
加
筆
と
再
編
集
を
し
た
う
え
で
フ
ォ
レ
ス
ト
出
版
か
ら
本
書
を
上
梓
す
る
こ

と
に
決
め
ま
し
た
。（
ち
な
み
に
ブ
ロ
グ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
書
の
刊
行
で
い
っ
た
ん
役
割
を
終
え
ま
し
た
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の
で
、「
禁
パ
チ
関
連
記
事
」
は
削
除
し
て
お
り
ま
す
）。

　

さ
て
、
じ
つ
は
私
自
身
も
「
パ
チ
ン
コ
中
毒
者
」
だ
っ
た
の
で
す
。
高
校
卒
業
後
、
す
ぐ
に
パ
チ
ン
コ
を
は

じ
め
、
足
を
洗
う
の
に
20
年
も
の
歳
月
が
必
要
で
し
た
。
そ
の
間
、
ど
れ
ほ
ど
の
お
金
と
時
間
を
無
駄
に
費
や

し
た
の
か
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
。
や
め
よ
う
と
何
度
も
決
心
し
ま
し
た
が
、
い
つ
も
途
中
で
挫
折
し
て
い
ま
し

た
。
な
ん
と
か
給
料
日
ま
で
我
慢
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
給
料
が
入
る
と
つ
い
ホ
ー
ル
に
足
が
向
い
て
し
ま

う
の
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
私
で
も
、
あ
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
パ
チ
ン
コ
中
毒
か
ら
抜
け
だ
す
の
に
成
功
し
ま
し

た
。
そ
の
き
っ
か
け
と
は
、「
パ
チ
ン
コ
業
界
で
働
く
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

当
時
パ
チ
ン
コ
中
毒
兼
オ
タ
ク
だ
っ
た
私
は
、
遊
技
機
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
お
も
に
広

報
・
宣
伝
を
担
当
し
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
、
理
想
に
近
い
仕
事
で
し
た
。
攻
略
誌
や
業
界
誌
を
読
み
、
新
台

が
導
入
さ
れ
る
と
、
リ
サ
ー
チ
と
称
し
て
、
昼
間
か
ら
打
ち
に
行
き
ま
し
た
。
新
台
発
売
が
決
定
す
る
と
、
リ

リ
ー
ス
を
流
し
ま
す
。
取
材
対
応
の
現
場
は
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

　

し
か
し
、
次
第
に
楽
し
い
だ
け
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
背
後
に
あ
る
業
界
の
闇
も
見
え
て
き
ま
す
。

中
で
も
一
番
は
、
パ
チ
ン
コ
依
存
の
問
題
で
す
。

　

パ
チ
ン
コ
は
、
節
度
を
持
ち
適
度
に
遊
ぶ
ぶ
ん
に
は
、
と
く
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
18
歳
以
上
の
大
人
の



5 はじめに─私もパチンコ中毒者だった

み
が
許
さ
れ
る
娯
楽
で
す
か
ら
、
節
度
を
な
く
し
て
の
め
り
込
ん
で
し
ま
う
の
は
本
人
の
問
題
で
す
。
し
か
し
、

業
界
構
造
そ
の
も
の
に
も
、
問
題
が
あ
る
の
も
ま
た
事
実
な
の
で
す
。

　

私
自
身
が
パ
チ
ン
コ
中
毒
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
の
め
り
込
ん
だ
と
き
に
は
、
ど
の
よ
う
な
精
神
状
態
に
な
る

の
か
？　

そ
の
辺
り
は
、
十
分
に
理
解
・
体
感
し
て
い
ま
す
。
そ
の
恐
ろ
し
さ
も
実
感
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
今
す
べ
て
の
パ
チ
ン
コ
フ
ァ
ン
に
贈
り
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

「
節
度
を
持
っ
て
遊
べ
な
い
な
ら
、
パ
チ
ン
コ
な
ん
か
や
め
た
ほ
う
が
よ
い
」

　

業
界
で
働
け
ば
、
い
や
で
も
「
パ
チ
ン
コ
の
本
質
」
が
見
え
て
き
ま
す
。

「
ホ
ー
ル
は
笑
顔
集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
」

「
パ
チ
ン
コ
で
ち
ょ
っ
と
ス
ト
レ
ス
発
散
」

　

こ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
は
す
べ
て
、
業
界
の
手
で
作
り
だ
し
た
幻
想
で
す
。

　

実
際
は
、
パ
チ
ン
コ
に
の
め
り
込
み
、
も
が
き
苦
し
む
お
客
さ
ん
の
姿
が
目
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　

私
は
職
務
を
通
じ
て
、
パ
チ
ン
コ
の
虚
し
さ
を
心
底
理
解
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
業
界
が
作
り
だ
し
た

洗
脳
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
自
ら
を
解
放
し
、
足
を
洗
お
う
と
思
っ
た
の
で
す
。
も
う
一
度
、
真
剣
に
自
ら
を
見
つ

め
直
し
、
人
生
の
あ
り
方
を
考
え
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
な
ん
と
か
脱
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

パ
チ
ン
コ
か
ら
解
放
さ
れ
、
数
年
が
た
っ
た
今
、
実
感
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
少
し
ず
つ
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人
生
が
好
転
し
は
じ
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
刹せ
つ

那な

の
快
楽
を
追
い
求
め
て
ホ
ー
ル
を
彷さ
ま
よ徨
っ
て
い
た
こ

ろ
に
は
、
決
し
て
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
人
生
の
楽
し
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
楽
し
み
と
は
、「
ビ
ジ
ョ
ン
と
と
も
に
人
生
を
歩
む
」。

　

そ
れ
は
す
な
わ
ち
、「
夢
と
希
望
」
を
持
っ
て
人
生
を
歩
む
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
は
ま
だ
、
夢
を
実
現
し

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
夢
に
向
か
っ
て
一
歩
一
歩
前
進
し
て
い
る
今
日
1
日
に
「
幸
せ
」
を
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
感
覚
は
、
ホ
ー
ル
の
中
で
は
決
し
て
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
パ
チ
ン
コ
の
呪じ
ゅ

縛ば
く

か
ら
自
分
を
解
放
し
、
新
た
な
幸
せ
探
し
の
旅
に
出
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

さ
あ
、
パ
チ
ン
コ
か
ら
足
を
洗
お
う
。

　

そ
し
て
、
充
実
し
た
幸
せ
な
人
生
を
取
り
戻
そ
う
！

　　
　
　
　
　
２
０
１
３
年
４
月
吉
日

パ
チ
ン
・
カ
ー



も
く
じ

　

◉
　

読
む
だ
け
で
絶
対
や
め
ら
れ
る
禁
パ
チ
セ
ラ
ピ
ー

は
じ
め
に
―
―
私
も
パ
チ
ン
コ
中
毒
者
だ
っ
た

プ
ロ
ロ
ー
グ
　
パ
チ
ン
コ
か
ら
人
生
を
取
り
戻
せ

1
　
読
み
終
え
る
ま
で
、パ
チ
ン
コ
を
や
め
な
い
で
く
だ
さ
い

2
　
あ
な
た
が
パ
チ
ン
コ
を
や
め
ら
れ
な
い
本
当
の
理
由

第
一
部
　
知
っ
て
る
つ
も
り
？
　
パ
チ
ン
コ
の
罠

3
　
あ
な
た
も
本
当
は
パ
チ
ン
コ
を
わ
か
っ
て
い
る
ハ
ズ

4
　
パ
チ
ン
コ
を
や
め
る
の
に
物
理
的
な
障
害
は
な
い

312182431



5
　
パ
チ
ン
コ
と
い
う
悪
魔
は
あ
な
た
を
妄
想
に
駆
り
立
て
る

6
　
彼
ら
は
み
な「
道
徳
や
倫
理
」に
は
無
頓
着

7
　
あ
な
た
は
パ
チ
ン
コ
を
や
っ
て
何
を
得
ま
し
た
か
？

8
　
パ
チ
ン
コ
は
じ
り
じ
り
と
精
神
を
破
壊
す
る

9
　
絶
対
に
目
を
背
け
る
な
！
パ
チ
ン
コ
地
獄
め
ぐ
り

10
　
パ
チ
ン
コ
屋
は「Hell
（
地
獄
）」？
そ
れ
と
も「Hall

（
ホ
ー
ル
）」？

第
二
部
　
パ
チ
ン
コ
よ
り
も
大
切
な
も
の
を
見
つ
け
る
旅

11
　
自
分
を
理
解
し
な
け
れ
ば
パ
チ
ン
コ
は
や
め
ら
れ
な
い

12
　
自
分
の
可
能
性
が
広
が
る
禁
パ
チ
流
性
格
診
断

13
　
あ
な
た
の
知
ら
な
い
あ
な
た
が
パ
チ
ン
コ
を
撃
退
す
る

14
　
パ
チ
ン
コ
を
や
め
る
だ
け
で
は
幸
せ
に
な
れ
な
い

3743506168919699106112



15
　
禁
パ
チ
成
功
と
幸
せ
の
サ
イ
ク
ル
を
生
み
出
そ
う

16
　「
幸
せ
探
し
」そ
の
も
の
が「
幸
せ
」な
の
で
す

17
　
幸
せ
の
価
値
観
を
見
つ
け
る
ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

18
　
パ
チ
ン
コ
の
た
め
に
生
き
る
人
生
な
ん
て
…

19
　
パ
チ
ン
コ
の
快
楽
で
は
得
ら
れ
な
い「
楽
し
さ
」や「
充
実
感
」

20
　
こ
こ
ま
で
読
め
ば
、
禁
パ
チ
が
見
え
て
く
る

第
三
部
　
禁
パ
チ
達
成
の
た
め
の
超
実
践
テ
ク
ニ
ッ
ク

21
　
強
制
的
な
手
段
を
使
っ
て
で
も
、パ
チ
ン
コ
か
ら
離
れ
る

22
　
禁
パ
チ
志
願
者
の
お
金
に
つ
け
る
抗
生
物
質

23
　
禁
パ
チ
志
願
者
の
た
め
の
時
間
と
場
所
の
使
い
方

24
　
禁
断
症
状
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
に
は
？

117123134141147153158164170175



25
　
パ
チ
欲
を
消
し
て
く
れ
る
快
適
な
環
境
作
り

26
　
煩
悩
や
快
楽
を
上
手
に
楽
し
む
方
法

27
　
あ
な
た
は
も
う
迷
わ
な
い
！
お
め
で
と
う
！

お
わ
り
に
―
―
の
ん
び
り
風
呂
に
で
も
入
ろ
う

参
考
文
献

カ
バ
ー
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト

　

◎ 

　panix(keiichi saito)

カ
バ
ー
デ
ザ
イ
ン
・
イ
ラ
ス
ト
・
本
文
デ
ザ
イ
ン

　

◎
　

河
村
　

誠

Ｄ
Ｔ
Ｐ
・
図
版
作
成

　

◎
　

閏
　

月
　

社

目
次
作
成

　

◎
　

フ
ォ
レ
ス
ト
出
版
編
集
部

178194199209211



プ
ロ
ロ
ー
グ

パ
チ
ン
コ
か
ら

人
生
を
取
り
戻
せ



12読み終えるまで、パチンコをやめないでください 

1

読
み
終
え
る
ま
で
、 

パ
チ
ン
コ
を
や
め
な
い
で
く
だ
さ
い

な
ぜ
こ
ん
な
に
楽
し
く「
禁
パ
チ
」で
き
る
の
か
？

　

従
来
か
ら
よ
く
紹
介
さ
れ
て
い
る
禁
パ
チ
法
は
、
ま
る
で
清
水
の
舞
台
か
ら
飛
び
降
り
る
よ
う
に
、
強
い
決

意
と
宣
言
を
も
っ
て
は
じ
め
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

し
か
し
、
本
書
の
方
法
は
違
い
ま
す
。「
楽
し
く
・
気
持
ち
よ
く
」
や
め
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

本
書
の
方
法
で
パ
チ
ン
コ
を
や
め
た
あ
と
に
は
、「
我
慢
し
て
や
め
た
」
と
い
う
感
覚
は
一
切
残
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
「
ど
う
し
て
あ
ん
な
も
の
に
ハ
マ
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
パ

チ
ン
コ
を
し
て
い
る
人
を
見
る
と
、
羨う
ら
やま
し
い
と
思
う
ど
こ
ろ
か
、
か
わ
い
そ
う
に
思
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
現
在
パ
チ
ン
コ
を
し
て
い
る
人
は
、
本
書
を
読
み
終
え
る
ま
で
、
パ
チ
ン
コ
を
や
め
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　

本
書
の
内
容
を
し
っ
か
り
理
解
し
、
実
践
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
、
や
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
途
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半
端
な
状
態
で
や
め
た
と
し
て
も
、
途
中
で
頓と
ん

挫ざ

し
て
、
挫
折
感
が
残
る
だ
け
だ
か
ら
で
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
、
あ
な
た
が
い
か
に
パ
チ
ン
コ
業
界
に
よ
っ
て
洗
脳
さ
れ
て
い
る
か
、
ま
た
パ
チ
ン
コ
に
は

「
な
ん
の
利
益
」
も
な
い
こ
と
を
証
明
し
て
い
き
ま
す
。
す
る
と
あ
な
た
自
身
も
ホ
ー
ル
の
中
で
、「
自
分
は
な

ぜ
こ
ん
な
く
だ
ら
な
い
こ
と
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
」
と
実
感
す
る
で
し
ょ
う
。
で
す
か
ら
、
今
す
ぐ
や
め
よ

う
と
は
思
わ
ず
、
ま
ず
は
本
書
を
じ
っ
く
り
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
禁
パ
チ
を
は
じ
め
ら
れ
て
い
る
方
は
、
無
理
に
パ
チ
ン
コ
を
再
開
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う

い
う
人
は
、
す
で
に
や
め
て
い
る
の
で
す
が
、
頭
の
中
に
ま
だ
少
し
パ
チ
ン
コ
へ
の
想
い
が
残
っ
て
い
る
だ
け

で
す
。

　

本
書
と
従
来
の
方
法
の
違
い
を
も
う
少
し
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

　

従
来
の
方
法
は
、
俗
に
精
神
力
禁
パ
チ
法
と
い
わ
れ
る
も
の
で
、
精
神
力
で
強
引
に
パ
チ
ン
コ
に
対
す
る
欲

求
を
抑
え
込
み
ま
す
。
そ
し
て
長
期
間
我
慢
を
続
け
ま
す
。
す
る
と
し
だ
い
に
欲
求
も
薄
れ
て
い
く
の
で
、
ふ

つ
う
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

た
し
か
に
こ
の
方
法
を
実
践
し
て
、
現
実
に
パ
チ
ン
コ
か
ら
足
を
洗
う
の
に
成
功
し
た
人
も
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
方
法
は
と
て
も
難
し
い
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
の
方
法
は
強
い
意
志
の
力
が
必
要
で
す

し
、
さ
ら
に
困
っ
た
こ
と
に
楽
し
く
な
い
の
で
す
。
楽
し
く
な
い
こ
と
を
長
期
間
続
け
る
こ
と
ほ
ど
、
苦
し
い
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こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
た
ふ
と
し
た

き
っ
か
け
で
、「
楽
し
い
パ
チ
ン
コ
」
を
し
て
し
ま
う

危
険
性
が
高
い
の
で
す
。

　

本
書
の
「
禁
パ
チ
」
方
法
は
違
い
ま
す
。
や
る
べ
き

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
「
楽
し

い
」
も
の
で
す
。
で
す
か
ら
自
然
と
パ
チ
ン
コ
か
ら
離

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
し
ば
ら
く
し
て
パ
チ
ン
コ

を
思
い
だ
さ
せ
る
よ
う
な
出
来
事
に
遭そ
う

遇ぐ
う

し
た
と
し
て

も
、
と
く
に
な
ん
と
も
思
わ
な
く
な
る
の
で
す
。

　

本
書
の
禁
パ
チ
方
法
は
、
我
慢
の
力
に
頼
る
の
で
は

な
く
、
成
長
の
力
を
利
用
し
ま
す
。

 

で
す
か
ら
、パ
チ
ン
コ
を
や
め
る
こ
と
を
「
目
的
」

と
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
よ
り
充
実
し
た
幸
せ
な
人
生

を
送
る
た
め
の
「
手
段
」
と
し
て
、
パ
チ
ン
コ
か
ら
離

れ
る
だ
け
な
の
で
す
。

本書の「禁パチ方法」と従来の「禁パチ方法」との違い

本書の「禁パチ方法」 従来の「禁パチ方法」

目的 充実した幸せな
人生を送るため

パチンコから
足を洗うため

原動力 成長する力 我慢する力

過程 楽しい 苦しい

結果 パチンコを
意識しなくなる

パチンコが
なかなか頭から抜けない
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禁
パ
チ
セ
ラ
ピ
ー「
５
つ
の
ル
ー
ル
」

　

本
書
を
読
み
進
め
る
に
あ
た
り
、
あ
な
た
に
守
っ
て
ほ
し
い
５
つ
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ル
ー
ル
は
、

成
功
の
た
め
に
必
要
な
「
前
提
条
件
」
で
あ
り
、「
こ
こ
ろ
構
え
」
で
も
あ
り
ま
す
。

❶
自
分
が
持
っ
て
い
る「
無
限
の
可
能
性
」を
信
じ
る

　

本
書
で
紹
介
す
る
禁
パ
チ
法
の
原
動
力
は
、「
我
慢
す
る
力
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
成
長
す
る
力
・
夢
を
実

現
す
る
力
」
で
す
。

 

こ
の
力
を
思
う
存
分
発
揮
す
る
た
め
に
は
、
あ
な
た
自
身
が
、「
自
分
が
持
つ
無
限
の
可
能
性
」
を
信
じ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。「
自
分
は
ダ
メ
人
間
だ
」
と
思
っ
て
い
る
間
は
、「
禁
パ
チ
」
も
成
功
し
ま
せ
ん
し
、
幸
せ

を
掴つ
か

む
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

❷
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち
で
読
む

　

あ
な
た
は
今
、
ま
た
「
禁
パ
チ
」
に
失
敗
す
る
の
で
は
な
い
か
と
、
び
く
び
く
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち
で
読
み
進
む
な
ん
て
無
理
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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し
か
し
あ
な
た
は
こ
れ
か
ら
、
人
生
が
一
変
す
る
よ
う
な
大
き
な
収
穫
を
得
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

も
し
、
た
と
え
禁
パ
チ
に
失
敗
し
た
と
し
て
も
、
状
況
は
は
じ
め
る
前
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
新
た
に
失
う
も
の

は
な
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、
禁
パ
チ
は
「
ノ
ー
リ
ス
ク
・
ハ
イ
リ
タ
ー
ン
」
で
す
。
ワ
ク
ワ
ク
し
な

が
ら
読
み
ま
し
ょ
う
。

❸
ノ
ー
ト
に
記
録
し
な
が
ら
読
む

　

本
書
の
中
で
、
あ
な
た
に
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
を
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
多
く
は
、
し
っ
か
り
考
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
考
え
ず
に
読
み
進
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
そ
の
方
法
で
は
成
功
し
ま
せ
ん
。
す
ぐ
に
答
え
を

知
ろ
う
と
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
「
自
分
の
頭
で
き
ち
ん
と
考
え
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
「
自
分
の
考
え
を
き
ち
ん
と
整
理

す
る
こ
と
」
も
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ノ
ー
ト
に
き
ち
ん
と
あ
な
た
の
回
答
や
気
持
ち
を
記
録
し
な
が

ら
、
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。

❹
素
直
な
気
持
ち
で
、心
を
開
い
て
読
む

　

本
書
は
、
あ
な
た
の
こ
れ
ま
で
の
習
慣
や
行
動
を
否
定
す
る
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。
時
に
は
、
あ
な
た
が
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持
っ
て
い
る
「
価
値
観
」
も
否
定
し
ま
す
。
パ
チ
ン
コ
の
洗
脳
か
ら
あ
な
た
を
解
放
す
る
に
は
、
時
に
は
耳
障

り
な
こ
と
も
言
い
ま
す
。

　

し
か
し
こ
こ
ろ
を
オ
ー
プ
ン
に
し
て
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
く
だ
さ
い
。
私
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
で
は
、
こ

こ
ろ
を
閉
ざ
し
た
人
で
、
禁
パ
チ
に
成
功
し
た
人
は
1
人
も
い
ま
せ
ん
。

❺
行
動
す
る
の
は
自
分

　

本
書
は
、
あ
な
た
に
パ
チ
ン
コ
地
獄
と
い
う
牢
獄
か
ら
脱
出
す
る
た
め
の
カ
ギ
を
渡
し
ま
す
が
、
そ
の
扉
を

開
け
る
の
は
あ
な
た
で
す
。

　

以
前
、
私
が
勧
め
る
禁
パ
チ
方
法
を
試
し
た
が
、
禁
パ
チ
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
手
紙
を
頂
戴
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
失
敗
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
理
由
は
、
本
書
は
あ
な
た
に
カ
ギ
を
渡
す
こ
と
し
か

で
き
な
い
か
ら
で
す
。
そ
の
カ
ギ
を
使
う
よ
う
に
強
制
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
禁
パ
チ
」
を
実
行
す
る
か
し
な
い
か
を
決
め
る
の
は
、
最
後
は
あ
な
た
自
身
な
の
で
す
。

　　

こ
れ
ら
５
つ
の
ル
ー
ル
は
、
非
常
に
重
要
で
す
。

　

い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ
う
に
、
箇
条
書
き
に
し
て
手
帳
な
ど
に
書
き
こ
ん
で
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。


