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はじめに

は
じ
め
に

怒
り
の
８
割
は
自
己
満
足
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
と
上
手
に
つ
き
あ
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

本
書
を
手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あ
な
た
は
き
っ
と
、
日
々
お
子
さ
ん
と
接
し
な
が
ら
、
自
分
の
や
り
方
が
合
っ
て
い
る
の
か
、
と
き

に
悩
み
な
が
ら
、
育
児
に
励
ま
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
育
て
中
の
多
く
の
親
が
直
面
す
る
問
題
が
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
で
す
。

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
子
育
て
世
代
の
男
女
２
７
５
人
の
う
ち
、「
子
ど
も
を
た
た
い
た
こ
と
が
あ

る
」
と
答
え
た
人
は
67
％
い
ま
し
た
。
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
が
「
た
た
く
」
と
い
う
行
為
と
な
っ
て
表
に

出
た
の
で
し
ょ
う
。

私
は
暴
力
に
は
３
つ
の
種
類
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
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「
た
た
く
」
は
「
力
の
暴
力
」
で
す
が
、
そ
の
他
に
「
言
葉
の
暴
力
」「
感
情
の
暴
力
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
大
元
に
は
、
す
べ
て
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
が
あ
り
ま
す
。

残
念
な
が
ら
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
と
い
う
感
情
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

そ
れ
に
つ
い
て
の
考
え
方
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
記
し
た
拙
著
『
怒
ら
な
い
技
術
』『
怒
ら
な
い
技
術
２
』

は
、
お
か
げ
さ
ま
で
多
く
の
方
の
ご
支
持
を
い
た
だ
き
、
２
作
で
累
計
75
万
部
を
突
破
し
ま
し
た
。

現
在
、
私
は
、「
怒
ら
な
い
技
術
」
を
使
っ
て
、
親
御
さ
ん
た
ち
に
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き

な
い
か
と
考
え
、「
お
こ
ら
な
い
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
に
は
、

「
ど
う
し
た
ら
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
で
子
ど
も
と
向
き
合
え
る
だ
ろ
う
か
」

「
毎
日
、
ガ
ミ
ガ
ミ
と
怒
っ
て
し
ま
う
。
こ
の
ま
ま
で
は
子
ど
も
に
悪
い
影
響
が
出
な
い
か
心
配
だ
」

な
ど
の
悩
み
を
も
っ
た
親
御
さ
ん
が
た
く
さ
ん
や
っ
て
き
ま
す
。

な
か
に
は
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
き
れ
ず
に
、
子
ど
も
を
た
た
い
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
、
誰
に
も

言
え
ず
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
。
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はじめに

私
は
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
に
こ
う
言
っ
て
い
ま
す
。

「
子
育
て
に
イ
ラ
イ
ラ
は
つ
き
も
の
で
す
が
、
こ
の
感
情
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き

ま
す
」

私
は
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
「
人
を
育
て
る
人
」
を
「
育
て
る
」
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
会
社
で
人
を
育
て
る
の
は
上
司
で
す
。
上
司
が
部
下
を
育
て
、
部
下
た
ち
は
や
が
て
上
司

に
な
り
、
人
を
育
て
る
人
に
な
り
ま
す
。
素
敵
な
上
司
が
増
え
れ
ば
、
素
敵
な
部
下
が
増
え
、
企
業
や

社
会
に
素
敵
な
人
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
ま
す
。

そ
れ
は
親
子
の
関
係
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。「
人
を
育
て
る
人
」
の
原
点
は
親
で
す
。
素
敵

な
親
に
育
て
ら
れ
た
子
ど
も
は
、
成
長
し
て
素
敵
な
親
に
な
り
、
素
敵
な
子
ど
も
を
育
て
ま
す
。
そ
う

考
え
る
と
、
素
敵
な
親
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
良
い
社
会
に
な
る
は
ず
で
す
。

そ
う
考
え
て
「
お
こ
ら
な
い
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
た
の
で
す
が
、
参
加
し
た
方
か
ら
、
子

育
て
や
家
族
の
関
係
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と
い
う
声
を
続
々
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

私
に
も
６
歳
に
な
る
息
子
が
い
ま
す
。
自
分
で
も
子
ど
も
を
育
て
、
ま
た
、
息
子
の
友
だ
ち
や
ま
わ
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り
の
お
と
う
さ
ん
、
お
か
あ
さ
ん
を
見
て
い
て
感
じ
る
の
は
、
子
ど
も
は
、
親
か
ら
大
き
な
影
響
を
受

け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
と
怒
っ
て
ば
か
り
い
る
親
に
育
て
ら
れ
た
子
ど
も
と
、
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
術す

べ

を
身
に
つ
け
て
い
る
親
に
育
て
ら
れ
た
子
ど
も
は
違
い
ま
す
。

あ
る
小
学
校
の
先
生
が
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。

「
幼
少
期
に
怒
ら
れ
て
ば
か
り
い
た
子
ど
も
は
、
親
の
顔
色
ば
か
り
う
か
が
い
、
萎
縮
し
て
自
分
を
上

手
く
表
現
で
き
な
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
と
き
に
は
友
だ
ち
な
ど
周
囲
に
そ
の
ス
ト
レ
ス
を
ぶ
つ
け
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
何
を
や
る
に
も
消
極
的
で
、
手
が
掛
か
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
術
を
身
に
つ
け
た
親
に
育
て
ら
れ
た
子
ど
も
は
、
素
直
に
自

分
を
表
現
す
る
傾
向
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

こ
と
も
基
本
的
に
は
少
な
く
、
も
し
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
も
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
友
だ
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
上
手
に
な
り
ま
す
」
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はじめに

本
書
で
は
、
感
情
の
な
か
で
も
特
に
マ
イ
ナ
ス
な
結
果
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
「
怒
り
」
に
正

し
く
対
処
す
る
こ
と
で
、「
怒
ら
な
い
子
育
て
」「
イ
ラ
イ
ラ
な
し
の
子
育
て
」
を
行
う
た
め
の
技
術
や

考
え
方
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

お
伝
え
す
る
技
術
は
、
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
１
９
７
０
年
代
に
ア
メ
リ
カ
で
は
じ
ま
っ
た
イ

ラ
イ
ラ
や
怒
り
の
感
情
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
の
心
理
教
育
）
を
ベ
ー
ス
に
、
子
育
て
の
場
面
で
使

い
や
す
い
よ
う
私
が
ア
レ
ン
ジ
し
た
り
、
独
自
に
開
発
し
た
り
し
た
も
の
で
す
。

イ
ラ
イ
ラ
、
怒
り
の
感
情
と
上
手
に
つ
き
あ
う
こ
と
が
目
的
な
の
で
、
決
し
て
「
怒
っ
て
は
ダ
メ
」

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

怒
り
は
人
間
が
生
き
て
い
く
う
え
で
大
切
な
感
情
で
す
か
ら
、
フ
タ
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
怒
り

の
出
し
方
さ
え
間
違
わ
な
け
れ
ば
、
怒
っ
て
も
構
わ
な
い
の
で
す
。
怒
り
や
イ
ラ
イ
ラ
と
い
っ
た
感
情

を
な
く
す
こ
と
は
基
本
的
に
で
き
ま
せ
ん
。
あ
る
い
は
な
く
す
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
怒

り
や
イ
ラ
イ
ラ
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、
上
手
に
表
現
す
る
こ
と
で
す
。

第
１
章
は
、「
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
」
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
に
、
で
す
。
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自
分
の
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
を
理
解
し
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
も
の
へ
変
換
す
る

こ
と
で
、
自
分
の
な
か
で
た
く
さ
ん
の
変
化
が
生
ま
れ
、
感
情
が
さ
ら
に
豊
か
に
な
り
、
親
子
の
関

係
、
夫
婦
や
友
人
と
の
関
係
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
物
事
に
良
い
循
環
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

第
２
章
は
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
に
「
待
っ
た
」
を
か
け
る
技
術
、
で
す
。

「
自
分
と
子
ど
も
の
立
場
を
入
れ
替
え
て
み
よ
う
（
ク
ロ
ス
ポ
ジ
シ
ョ
ン
）」「
魔
法
の
呪じ

ゅ

文も
ん

を
も
と
う

（
コ
ー
ピ
ン
グ
マ
ン
ト
ラ
）」
な
ど
た
く
さ
ん
の
ス
キ
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

す
ぐ
に
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
か
ら
解
放
さ
れ
た
い
人
は
、
こ
の
章
か
ら
読
む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。気

に
入
っ
た
も
の
、
で
き
そ
う
だ
と
思
っ
た
も
の
を
１
つ
選
ん
で
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
に
使
い
続

け
て
く
だ
さ
い
。
た
と
え
ば
「
魔
法
の
呪
文
を
も
つ
」
と
い
う
ス
キ
ル
に
決
め
た
と
し
た
ら
、
と
に
か

く
イ
ラ
ッ
と
き
た
と
き
に
は
、
ど
ん
な
と
き
で
も
ま
ず
、
魔
法
の
呪
文
を
唱
え
る
の
で
す
。
す
る
と
次

第
に
、「
怒
り
の
感
情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
」
と
わ
か
っ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
１
つ
の
ス
キ
ル
が
身
に
つ
い
た
ら
次
の
方
法
を
使
う
、
と
い
う
よ
う
に
す
る
と
、「
怒
ら
な
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はじめに

い
技
術
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
習
得
で
き
ま
す
。

第
３
章
は
、「
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
」
を
見
つ
け
て
解
決
し
よ
う
、
で
す
。

怒
ら
な
い
技
術
の
本
質
は
、
解
決
方
法
に
焦
点
を
当
て
る
こ
と
で
す
。
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
と

こ
ろ
に
集
中
す
る
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
に
集
中
す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
「
ア
ン
ガ
ー
ロ
グ
」（
怒
り
の
記
録
）
を
取
り
ま
す
。
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
と
き
に
、

ど
の
く
ら
い
怒
っ
た
か
を
記
録
し
て
い
く
と
、
自
分
の
怒
り
の
傾
向
が
わ
か
り
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
を

少
な
く
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
よ
く
あ
る
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
で
あ
る
「
子
ど
も

が
片
付
け
ら
れ
な
い
」「
子
ど
も
が
宿
題
を
や
ら
な
い
」「
子
ど
も
が
思
う
よ
う
に
動
い
て
く
れ
な
い
」

と
い
っ
た
こ
と
に
、
ど
う
対
処
す
る
か
を
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。

第
４
章
は
、
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
親
の
「
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣
」
で
す
。
い
く
つ
か
の
考
え
方
や
ノ
ウ

ハ
ウ
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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第
５
章
は
、
自
分
の
人
生
を
「
１
０
０
％
エ
ン
ジ
ョ
イ
」
し
よ
う
、
で
す
。
親
と
し
て
の
責
任
感
や

「
子
ど
も
の
た
め
に
」
と
い
う
強
い
思
い
が
、
と
き
と
し
て
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
の
原
因
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
た
め
に
必
死
に
が
ん
ば
る
あ
ま
り
、
し
か
め
っ
面
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、
親
が
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
と
子
ど
も
は
嬉
し
い
も
の
で
す
。
子
ど
も

の
幸
せ
は
親
の
幸
せ
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

自
分
の
幸
せ
を
中
途
半
端
に
考
え
た
た
め
に
、
自
分
勝
手
な
怒
り
を
発
生
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。「
自
分
だ
け
」
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、「
自
分
が
」
幸
せ
に
な
る

究
極
の
幸
福
感
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
夫
婦
や
周
囲
に
協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
自
分
の
人
生
を

楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

私
に
は
６
歳
の
子
ど
も
が
い
る
と
先
ほ
ど
書
き
ま
し
た
が
、
決
し
て
立
派
な
子
ど
も
を
育
て
た
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
偉
そ
う
な
こ
と
を
言
う
つ
も
り
も
さ
ら
さ
ら
あ
り
ま
せ
ん
。

「
怒
ら
な
い
子
育
て
」
を
実
践
し
、
感
情
の
な
か
で
も
特
に
マ
イ
ナ
ス
な
結
果
を
引
き
起
こ
す
原
因
と

な
る
「
怒
り
」
に
正
し
く
対
処
す
る
こ
と
で
、
親
子
関
係
が
改
善
さ
れ
、
子
ど
も
の
な
か
に
本
来
備
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はじめに

わ
っ
て
い
る
「
有
能
な
指
導
者
」
を
呼
び
覚
ま
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

親
が
子
ど
も
を
育
て
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
な
か
の
有
能
な
指
導
者
を
呼
び
覚
ま
す
の
が
親
の
役
目
で
す
。

そ
の
た
め
に
「
怒
ら
な
い
技
術
」
を
活
用
し
、「
怒
ら
な
い
子
育
て
」
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

本
書
に
出
て
く
る
ス
キ
ル
（
方
法
）
や
事
例
は
あ
く
ま
で
も
材
料
に
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、
ご
自
分
の
好

み
に
合
っ
た
味
付
け
を
し
て
、
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
と
思
い
ま
す
。

嶋
津　

良
智　



は
じ
め
に 

… 

3

1 

「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
し
な
い
」は
、あ
な
た
が
決
め
る 

…  

24

誰
の
心
の
な
か
に
も「
自
分
な
り
の
枠
」が
あ
る

心
の
枠
の
大
き
さ
は
い
つ
も
変
わ
っ
て
い
る

心
の
枠
は
、自
分
次
第
で
一
瞬
の
う
ち
に
変
え
ら
れ
る

イ
ラ
イ
ラ
は
子
ど
も
が「
与
え
る
」も
の
？

「
朝
が
き
て
」あ
な
た
は「
幸
せ
」「
不
幸
せ
」

2 

怒
っ
て
も
い
い
。上
手
に
表
に
出
そ
う 

…  

35

怒
り
に
フ
タ
を
し
て
は
い
け
な
い

怒
り
を
上
手
に
表
に
出
す
と「
後
味
さ
わ
や
か
」

3 

上
手
に
怒
り
を
伝
え
よ
う 

…  

38

事
実
を
確
認
し
な
い
ま
ま
感
情
に
流
さ
れ
る

娘
が
何
か
す
る
た
び
に「
お
か
し
い
！
」と
怒
鳴
る

123 「
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
」
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
に

第

章

1



怒
り
の
感
情
を
上
手
に
伝
え
る
た
め
の「
事
実
」「
影
響
」「
感
情
」「
尊
重
」

大
切
な
の
は「
あ
な
た
は
ど
う
思
う
？
」の
ひ
と
言

4 

「
心
に
フ
タ
を
し
な
い
」よ
う
に
し
ま
し
ょ
う 

…  

44

「
親
だ
か
ら
怒
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
」な
ん
て
こ
と
は
な
い

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
か
ら
イ
ン
プ
ッ
ト
で
き
る

5 

怒
っ
て
ば
か
り
い
る
と
「
失
う
も
の
が
大
き
い
」 

…  

48

人
も
健
康
も
逃
げ
て
い
く

怒
り
っ
ぽ
い
人
は
寿
命
が
短
い
？

怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
か
っ
た
私

6 

【
ス
ト
ッ
プ
シ
ン
キ
ン
グ
】イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
３
つ
数
え
よ
う 

…  

54

イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
の
対
症
療
法

１
、２
、３
と
数
え
る
間
に
思
考
系
を
復
活
さ
せ
る

456 イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
に「
待
っ
た
」
を
か
け
る
技
術

第
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7 

【
ク
ロ
ス
ポ
ジ
シ
ョ
ン
】自
分
と
子
ど
も
の
立
場
を
入
れ
替
え
て
み
よ
う 

…  

57

子
ど
も
か
ら
毎
日
怒
ら
れ
て
い
た
ら
？

ご
飯
を
わ
ざ
と
こ
ぼ
す
子
ど
も
に
イ
ラ
イ
ラ

子
ど
も
の
立
場
に
立
っ
て
気
づ
く
こ
と

8 

【
キ
ー
プ
メ
ン
タ
ー
】何
で
も
話
せ
る
相
談
相
手
を
も
と
う 

…  

62

理
解
者
が
い
る
だ
け
で
安
心
す
る

イ
ラ
イ
ラ
を
吐
き
出
す
場
が
あ
る
と
ホ
ッ
と
で
き
る

ブ
ロ
グ
や
日
記
で
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る

子
ど
も
の
成
長
記
録
、母
親
と
し
て
の
自
分
の
記
録

9 
【
コ
ー
ピ
ン
グ
マ
ン
ト
ラ
】魔
法
の
呪じ

ゅ

文も
ん

を
も
と
う 

…  

68

「
こ
れ
は
ち
ょ
う
ど
い
い
！
」

き
っ
と
何
か
理
由
が
あ
る
は
ず
だ

10 

【
タ
イ
ム
ア
ウ
ト
】そ
の
場
か
ら
距
離
を
置
い
て
み
る 

…  

73

と
に
か
く
ち
ょ
っ
と
の
間
、脱
出
す
る

10
秒
間
の
ト
イ
レ
で
イ
ラ
イ
ラ
を
断
ち
切
る

11 

【
リ
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
イ
】目
の
前
の
景
色
を
変
え
て
み
よ
う 

…  

77

夜
中
に
ひ
と
り
で
ド
ラ
イ
ブ
し
て
発
散

8 791011



い
つ
も
と
は
違
う
風
景
に
身
を
置
く

12 

【
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
フ
ォ
ー
カ
ス
】相
手
の
良
い
部
分
に
目
を
向
け
よ
う 

…  

81

イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
か
ら
ち
ょ
っ
と
離
れ
る

や
り
た
が
る
の
は
成
長
の
証

子
ど
も
か
ら
も
ら
っ
た
た
く
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

身
近
な
人
の
良
い
と
こ
ろ
を
50
個
あ
げ
て
み
よ
う

13 

【
ア
ク
ト
カ
ー
ム
①
】と
も
か
く
「
怒
ら
な
い
」
と
決
め
て
み
る 

…  

87

自
分
の
感
情
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

14 
【
ア
ク
ト
カ
ー
ム
②
】「
○
○
し
な
い
」
と
決
め
て
み
る 

…  

90

「
早
く
し
な
さ
い
」を
禁
句
に
す
る

た
た
か
な
い
と
決
め
て
お
く

15 

【
リ
フ
レ
ー
ム
】心
の
枠
を
変
え
て
み
よ
う 

…  

93

怒
り
の
原
因
は「
心
の
枠
」

心
の
枠
を
変
え
て
み
る

本
当
に
傷
つ
い
て
い
る
の
は
子
ど
も
の
ほ
う

16 

【
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ァ
ク
タ
ー
】イ
ラ
イ
ラ
の
も
と
で
あ
る「
第
１
の
感
情
」
を
探
そ
う 

…  

99

野
球
の
練
習
に
熱
が
入
ら
な
い
子
ど
も
が
、自
分
を
イ
ラ
イ
ラ
さ
せ
る
？

1213141516



子
ど
も
に
理
想
を
押
し
付
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

17 

「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
イ
ラ
イ
ラ
」
だ
け
に
目
を
向
け
よ
う 

…  

106

イ
ラ
イ
ラ
し
て
も
、遅
れ
た
電
車
は
す
ぐ
に
来
な
い

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か

18 
「
ア
ン
ガ
ー
ロ
グ（
怒
り
の
記
録
）」
を
つ
け
て
み
よ
う 

…  

110

イ
ラ
イ
ラ
し
た
出
来
事
を
書
き
留
め
て
お
く

「
言
う
だ
け
で
は
伝
わ
っ
て
い
な
い
」と
気
づ
い
た
お
か
あ
さ
ん

「
子
ど
も
へ
の
伝
え
方
が
あ
い
ま
い
だ
っ
た
」と
気
づ
い
た
お
か
あ
さ
ん

「
長
男
と
次
男
へ
の
接
し
方
を
変
え
な
く
て
は
」と
気
づ
い
た
お
と
う
さ
ん

19 

「
イ
ラ
イ
ラ
・
怒
り
の
パ
タ
ー
ン
」
を
見
つ
け
る 

…  

117

兄
弟
で
お
も
ち
ゃ
を
取
り
合
っ
て
ケ
ン
カ
ば
か
り

兄
弟
で
１
つ
の
も
の
を
奪
い
合
っ
て
ケ
ン
カ
が
は
じ
ま
る

20 

や
る
べ
き
こ
と
が
重
な
っ
て
イ
ラ
イ
ラ 

…  

122

「
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
」
を
見
つ
け
て
解
決
し
よ
う

第
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学
校
の
宿
題
、塾
の
準
備
、夕
食
な
ど
で
て
ん
て
こ
ま
い

イ
ラ
イ
ラ
の
パ
タ
ー
ン
を
回
避
す
る

21 

子
ど
も
が
片
付
け
ら
れ
な
い 

…  

126

少
し
の
間
、一
緒
に
や
っ
て
あ
げ
る

「
ど
う
や
る
か
」で
は
な
く
、「
何
を
す
る
か
」で
話
す

22 

子
ど
も
が
宿
題
を
や
ら
な
い 

…  

130

同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
や
る
よ
う
パ
タ
ー
ン
化
す
る

指
示
は
細
か
く
、具
体
的
に

23 
子
ど
も
が
思
う
よ
う
に
動
い
て
く
れ
な
い 

…  

134

朝
か
ら
晩
ま
で「
早
く
し
な
さ
い
」

「
早
く
」と
言
っ
て
し
ま
う
原
因
を
変
え
て
み
る

親
が
時
間
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
失
敗
し
た
場
合

24 

「
楽
し
い
こ
と
」
を
お
し
ま
い
に
す
る
に
は 

…  

139

「
楽
し
い
こ
と
」は
続
け
た
い

子
ど
も
が
納
得
で
き
る
区
切
り
を
伝
え
る

遊
び
を
や
め
さ
せ
る
に
は

時
刻
を
意
識
さ
せ
る

21222324



25 

ま
わ
り
の
子
と
比
較
し
な
い 

…  

146

比
較
す
る
の
は
、ま
っ
た
く
意
味
の
な
い
こ
と

成
長
と
と
も
に
性
格
も
変
わ
る

26 
「
甘
え
さ
せ
る
」の
は
○
、「
甘
や
か
す
」の
は
× 

…  

149

「
愛
情
と
い
う
ガ
ソ
リ
ン
」が
不
足
し
て
い
る

子
ど
も
が
望
ん
で
い
な
い
こ
と
の
先
回
り
は
ダ
メ

27 

力
の
暴
力
、言
葉
の
暴
力
、感
情
の
暴
力
を
や
め
る 

…  

152

手
っ
取
り
早
く
暴
力
で
物
事
を
解
決
し
よ
う
と
す
る

そ
も
そ
も
子
ど
も
は「
親
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
」

28 

と
き
に
親
の
優
し
さ
が
虐
待
に
つ
な
が
る
こ
と
も 

…  

157

子
ど
も
は
親
の
期
待
に
応
え
た
い

ほ
め
る
表
現
に「
良
い
、悪
い
」が
あ
る

25262728 イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
親
の「
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣
」
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29 

と
き
に
は
ち
ょ
っ
と
譲
っ
て
み
る 

…  

160

自
分
の
思
い
や
感
情
を
押
し
付
け
な
い

子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う

30 

と
き
に
は「
ま
あ
い
い
か
」
と
思
っ
て
み
る 

…  

163

寝
る
前
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
？

子
ど
も
は
す
ぐ
に
大
き
く
な
る

31 

子
ど
も
に
ま
か
せ
た
ほ
う
が
上
手
く
い
く
こ
と
も 

…  

167

親
が
手
出
し
、口
出
し
を
し
な
け
れ
ば
、子
ど
も
は
体
で
覚
え
る

最
後
ま
で
話
を
聞
い
て
み
る

32 

「
な
ぜ
」「
な
に
」の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
よ
う 

…  

170

子
ど
も
に
は
伝
わ
っ
て
い
な
い

「
な
ぜ
」と「
な
に
」を
確
認
す
る

「
い
い
加
減
に
し
な
さ
い
！
」っ
て
ど
ん
な
加
減
？

33 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
せ
よ
う 

…  

175

子
ど
も
は
親
の
話
を
聞
い
て
い
る

言
葉
の
影
響
は
大
き
い

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
掛
け
が
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
上
げ
る

2930313233

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
せ
よ
う



34 

「
約
束
の
仕
方
」
を
工
夫
し
よ
う 

…  

180

１
０
０
点
と
い
う
結
果
は「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
」

「
大
き
過
ぎ
る
約
束
」を
し
て
い
な
い
か

親
が
お
手
本
と
な
っ
て
約
束
を
守
る

約
束
を
破
る
こ
と
は「
自
分
に
対
す
る
信
頼
を
失
う
こ
と
」

35 
「
自
分
の
幸
せ
」
を
追
求
し
よ
う 

…  

190

育
児
は「
24
時
間
休
み
な
し
」だ
け
れ
ど 

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
す
る
時
間
を
作
る

36 

「
親
だ
か
ら
」
と
思
わ
な
い 

…  

194

思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
る
と
息
苦
し
く
な
る

伝
え
れ
ば
、理
解
し
て
く
れ
る

母
で
は
な
く
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て

生
き
方
ま
で
母
親
で
あ
る
必
要
は
な
い

自
分
の
人
生
を
「
１
０
０
％
エ
ン
ジ
ョ
イ
」し
よ
う

第

章
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37 

「
20
年
後
の
未
来
」
を
見
据
え
た
子
育
て 

…  

198

あ
な
た
が
子
ど
も
に「
伝
え
た
い
思
い
」は
？

思
い
は「
伝
え
る
も
の
」

38 

夫
婦
で
「
価
値
観
を
合
わ
せ
る
」 

…  

201

価
値
観
が
違
う
と
子
ど
も
は
戸
惑
う
ば
か
り

一
つ
ひ
と
つ
積
み
重
ね
て
い
く

39 

夫
婦
で
「
し
か
り
方
を
話
す
」 

…  

205

夫
婦
で
役
割
分
担
を
話
し
合
っ
て
お
く

一
緒
に
な
っ
て
し
か
っ
た
り
、片
方
が
し
か
っ
て
い
る
の
を
止
め
た
り
し
な
い

40 

夫
婦
で
協
力
し
よ
う 

…  

208

「
お
願
い
口
調
」で
言
う
と
、受
け
取
る
ほ
う
も
ス
ム
ー
ズ

男
性
は「
ほ
め
ら
れ
て
、頼
ら
れ
て
、お
だ
て
ら
れ
る
」と
動
く

「
悪
口
や
ケ
ン
カ
」は
何
も
生
ま
な
い

41 

誰
に
だ
っ
て
「
体
調
が
悪
い
と
き
」は
あ
る 

…  

213

「
イ
ラ
イ
ラ
し
そ
う
な
出
来
事
」を
で
き
る
だ
け
避
け
る

「
つ
ら
い
と
き
」は
誰
か
を
頼
る

38 37394041



42 

子
育
て
は
毎
日
発
見
が
あ
る
か
ら
楽
し
い 

…  

218

大
切
な
の
は
、「
気
づ
く
こ
と
」

気
づ
く
こ
と
で「
喜
び
の
連
鎖
」が
生
ま
れ
る

気
づ
く
と
子
育
て
も
楽
し
く
な
る 

子
ど
も
は
社
会
か
ら
の
預
か
り
も
の
〜
あ
と
が
き
に
か
え
て
〜 

… 

224

そ
の
イ
ラ
イ
ラ
に「
待
っ
た
！
」を
か
け
る
11
の
ス
キ
ル 

… 

228

本
書
の
制
作
に
際
し
、ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん 

… 

230

42



 「
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
」
と
上
手
に

つ
き
あ
う
た
め
に

第 章1



24

「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
し
な
い
」は
、あ
な
た
が
決
め
る

誰
の
心
の
な
か
に
も
「
自
分
な
り
の
枠
」
が
あ
る

私
は
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
の
正
体
に
つ
い
て
、
長
い
間
考
え
て
き
ま
し
た
。

脳
科
学
や
心
理
学
の
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
仕
事
や
日
常
生
活
を
送
り
な
が
ら
、
自
分
や
周

囲
の
人
の
言
動
や
感
情
の
変
化
に
目
を
配
り
、
関
連
す
る
書
物
な
ど
を
ひ
も
と
き
な
が
ら
、
ず
っ
と
考

え
続
け
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
拙
著
『
怒
ら
な
い
技
術
』『
怒
ら
な
い
技
術
２
』
に
書
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
簡

単
に
お
さ
ら
い
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

私
な
り
に
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
が
生
ま
れ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
ま
と
め
た
の
が
、
27
ペ
ー
ジ
の
図
で

す
。

誰
の
心
の
な
か
に
も
「
自
分
な
り
の
枠
」
が
あ
る

1



25

「イライラや怒り」と
上手につきあうために

第 1 章

人
は
誰
で
も
心
の
な
か
に
自
分
の
枠
を
も
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
枠
は
い
ろ
い
ろ
な
名
前
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
価
値
観
」「
思
い
込
み
」「
固
定

観
念
」「
想
定
」「
期
待
」「
思
惑
」
な
ど
が
代
表
的
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

ひ
と
ま
ず
、
あ
な
た
の
心
の
な
か
に
も
図
の
よ
う
な
枠
が
あ
る
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

大
き
さ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
小
さ
い
人
も
い
れ
ば
大
き
い
人
も
い
ま
す
。
形
も
さ
ま
ざ
ま
で
し
ょ

う
。毎

日
の
生
活
の
な
か
で
、
他
人
の
言
葉
や
態
度
、
ふ
る
ま
い
な
ど
が
あ
な
た
の
心
に
飛
び
込
ん
で
き

ま
す
。
そ
れ
ら
が
枠
の
な
か
に
お
さ
ま
っ
て
い
れ
ば
、
心
は
穏
や
か
な
ま
ま
で
す
。
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り

に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
言
葉
や
態
度
、
ふ
る
ま
い
が
あ
な
た
の
心
の
枠
の
外
に
返
っ
て
き
た
と
き
は
、
イ
ラ
イ

ラ
や
怒
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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心
の
枠
の
大
き
さ
は
い
つ
も
変
わ
っ
て
い
る

心
の
枠
の
大
き
さ
は
、
い
つ
も
同
じ
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

絶
え
ず
膨
ら
ん
だ
り
縮
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
持
ち
の
変
化
で
、
枠
は
大
き
く

な
っ
た
り
、
小
さ
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

枠
が
大
き
く
膨
ら
ん
で
い
れ
ば
他
人
の
言
葉
や
態
度
、
ふ
る
ま
い
は
、
ほ
と
ん
ど
枠
の
な
か
に
お
さ

ま
る
で
し
ょ
う
。
縮
ん
で
い
た
と
き
に
は
、
枠
の
外
に
あ
っ
た
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
の
対
象
だ
っ
た
こ
と

が
、
す
べ
て
枠
の
な
か
に
入
り
、「
取
る
に
足
ら
な
い
こ
と
」
に
な
り
ま
す
。

反
対
に
何
か
の
拍
子
に
枠
が
縮
ん
で
し
ま
う
と
、
ふ
だ
ん
は
ま
っ
た
く
気
に
な
ら
な
い
よ
う
な
こ
と

で
も
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
の
対
象
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

つ
ま
り
、
遭
遇
し
て
い
る
出
来
事
は
同
じ
で
も
、
そ
の
と
き
の
気
分
に
よ
っ
て
受
け
取
り
方
は
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。
さ
ら
り
と
受
け
流
せ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
と
き
に
は
プ
ツ
リ
と

切
れ
て
怒
り
だ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。



27

「イライラや怒り」と
上手につきあうために

第 1 章

自分の枠
「価値観」「期待」「思い込み」など

受け入れられない「言葉」「行動」
「態度」「反応」「結果」など
（＝「怒り」の対象になる）

「枠」が縮まると、
「怒り」の対象だらけ

受け入れられる「言葉」「行動」
「態度」「反応」「結果」など
（＝「怒り」の対象にならない）

「枠」が広がると、
「怒り」の対象がなくなる
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心
の
枠
は
、
自
分
次
第
で
一
瞬
の
う
ち
に
変
え
ら
れ
る

こ
ん
な
体
験
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
る
と
き
、
電
車
に
乗
っ
て
い
て
、
非
常
に
邪
魔
な
と
こ
ろ
に
人
が
立
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。そ

こ
で
、「
ち
ょ
っ
と
す
い
ま
せ
ん
」
と
や
ん
わ
り
声
を
掛
け
た
の
で
す
が
、
ま
る
で
声
が
聞
こ
え

て
い
な
い
か
の
よ
う
に
無
視
さ
れ
ま
し
た
。
再
び
、「
す
い
ま
せ
ん
」
と
声
を
掛
け
ま
し
た
が
、
や
は

り
無
視
…
…
。「
な
ん
て
失
礼
な
人
な
ん
だ
」
と
思
っ
て
、
肩
を
ち
ょ
っ
と
た
た
き
な
が
ら
「
す
い
ま

せ
ん
」
と
言
っ
た
と
こ
ろ
、
慌
て
た
よ
う
に
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
頭
を
下
げ
て
横

に
ど
い
て
く
れ
ま
し
た
。

す
る
と
そ
の
人
は
、
耳
に
手
を
当
て
な
が
ら
「
私
は
耳
が
聞
こ
え
な
く
て
気
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
伝
え
て
き
た
の
で
す
。
私
は
さ
っ
き
ま
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
の
で
す
が
、

一
瞬
の
う
ち
に
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
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私
は
セ
ミ
ナ
ー
で
、
参
加
者
の
方
に
、
子
ど
も
に
対
し
て
最
も
イ
ラ
イ
ラ
し
た
出
来
事
を
思
い
出
し

て
も
ら
い
、
そ
の
と
き
、
そ
の
出
来
事
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
意
味
付
け
を
し
た
の
か
、
そ
し
て
、

そ
の
意
味
付
け
を
変
え
る
、
と
い
う
ワ
ー
ク
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ワ
ー
ク
の
な
か
で
、
私
は
、

「
縁
起
で
も
な
い
で
す
が
、
も
し
、
そ
の
日
の
前
日
に
、
子
ど
も
が
不
慮
の
事
故
に
あ
っ
て
、
目
の
前

か
ら
い
な
く
な
っ
て
い
た
と
し
た
ら
、
そ
の
出
来
事
自
体
、
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
ら
、
あ
な
た
は
、
子
ど
も
に
対
し
て
怒
る
こ
と
さ
え
で
き
ま
せ
ん
。
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と

さ
え
で
き
な
い
の
で
す
。

子
ど
も
の
存
在
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
実
は
怒
る
こ
と
も
で
き
る
し
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
で
き
る

の
で
す
。

イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
子
ど
も
と
い
う
存
在
に
対
し
て
、
感
謝
を
し
て
み
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
」

と
問
い
か
け
ま
す
。
多
く
の
方
が
、
些
細
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
自
分
を
深
く
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
に
な
っ
た
、
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
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な
か
に
は
、
ワ
ー
ク
中
に
涙
を
流
さ
れ
る
お
か
あ
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

こ
の
２
つ
の
事
例
で
重
要
な
こ
と
は
、
変
化
し
た
の
は
、
出
来
事
に
対
す
る
意
味
付
け
を
変
え
た
自

分
自
身
の
受
け
取
り
方
だ
け
だ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
も
一
瞬
の
う
ち
に
枠
の
大
き
さ
が
変
化
し
た
の
で
す
。
相
手
は
何
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

私
も
子
ど
も
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
い
つ
も
子
ど
も
に
対
し
て
穏
や
か
に
接

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
常
に
先
ほ
ど
の
よ
う
な
意
味
付
け
を
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
は
ど
ん
ど
ん
成
長
し
、
社
会
に
出
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
教

育
（
し
つ
け
）
は
き
ち
ん
と
す
べ
き
で
す
し
、
決
し
て
意
味
付
け
を
変
え
て
怒
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い

る
、
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
心
の
枠
の
大
き
さ
を
変
え
る
」
と
い
う
の
は
、
あ
く
ま
で
、

怒
り
の
感
情
を
正
し
く
表
現
・
表
出
さ
せ
る
た
め
の
技
術
で
す
。
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こ
の
よ
う
に
、
人
は
自
分
自
身
で
目
の
前
に
起
き
た
出
来
事
の
意
味
付
け
を
変
え
る
こ
と
に
よ
り
、

一
瞬
の
う
ち
に
出
来
事
の
受
け
取
り
方
を
変
え
ら
れ
る
の
で
す
。

イ
ラ
イ
ラ
は
子
ど
も
が
「
与
え
る
」
も
の
？

子
ど
も
に
対
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
し
ま
し
ょ
う
。

「
こ
の
子
は
ど
う
し
て
私
が
イ
ラ
イ
ラ
す
る
よ
う
な
こ
と
ば
か
り
す
る
の
だ
ろ
う
」

そ
ん
な
ふ
う
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
子
ど
も
が
自
分
に
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
を
「
与
え

る
」
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

で
も
、
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
子
ど
も
の
言
葉
や
行
動
に
反
応

し
て
、
あ
な
た
が
「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
・
し
な
い
」「
怒
る
・
怒
ら
な
い
」
を
選
ん
で
い
る
の
で
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
。
だ
か
ら
、
怒
る
」

「
こ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
。
だ
か
ら
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」

な
ど
と
、
子
ど
も
の
行
動
や
言
葉
を
自
分
の
感
情
に
結
び
つ
け
て
、
怒
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り

イ
ラ
イ
ラ
は
子
ど
も
が
「
与
え
る
」
も
の
？
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し
て
い
る
の
で
す
。
出
来
事
自
体
に
は
意
味
が
な
い
の
で
す
。
出
来
事
に
意
味
付
け
を
し
て
い
る
の

は
、
あ
な
た
な
の
で
す
。

「
朝
が
き
て
」
あ
な
た
は
「
幸
せ
」
「
不
幸
せ
」

た
と
え
ば
「
幸
せ
」
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
も
目
の
前
に
あ
る
出
来
事
を
「
幸
せ
」
だ
と
意
味
付
け
る
か
ら
幸
せ
だ
と
感
じ
ま
す
。

子
ど
も
向
け
の
テ
レ
ビ
番
組
「
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
」
に
、『
シ
ア
ワ
セ
』
と
い
う
歌
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
歌
は
、
身
の
回
り
の
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
を
幸
せ
と
意
味
付
け
て
い
ま
す
。

「
あ
さ
が
き
た
」
↓
「
シ
ア
ワ
セ
」

「
そ
ら
が
は
れ
た
」
↓
「
シ
ア
ワ
セ
」

「
お
べ
ん
と
う
」
↓
「
シ
ア
ワ
セ
」

な
ど
と
、
身
の
回
り
の
す
べ
て
の
出
来
事
を
「
幸
せ
」
と
意
味
付
け
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
幸
せ
を

感
じ
ま
す
。

「
朝
が
き
て
」
あ
な
た
は
「
幸
せ
」
「
不
幸
せ
」
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反
対
に
、「
不
幸
せ
だ
」
と
い
う
意
味
付
け
を
し
た
ら
、
同
じ
こ
と
で
も
不
幸
せ
に
な
り
ま
す
。

「
あ
さ
が
き
た
」
↓
「
不
幸
せ
」

「
そ
ら
が
は
れ
た
」
↓
「
不
幸
せ
」

「
お
べ
ん
と
う
」
↓
「
不
幸
せ
」

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

つ
ま
り
、「
朝
が
来
た
。
今
日
は
子
ど
も
と
何
を
し
て
遊
ぼ
う
か
。
幸
せ
だ
」
と
思
う
か
、「
朝
が
来

た
。
今
日
も
子
ど
も
と
１
日
中
家
に
い
て
、
私
の
や
り
た
い
こ
と
は
何
も
で
き
な
い
。
不
幸
せ
だ
」
と

思
う
か
は
、
あ
な
た
自
身
が
決
め
て
い
る
の
で
す
。

イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
も
同
じ
で
す
。

ど
ん
な
出
来
事
も
言
葉
も
状
況
も
、
あ
な
た
を
怒
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
怒
ら
な
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
」
と
い
う
選
択
肢
が
あ
る
一
方
で
、
自
ら
「
怒
る
」「
イ
ラ
イ
ラ
す

る
」
と
い
う
意
味
付
け
を
し
て
、
そ
の
感
情
を
生
み
出
し
た
だ
け
な
の
で
す
。

つ
ま
り
、
目
の
前
の
出
来
事
を
ど
う
受
け
取
っ
た
か
、
な
の
で
す
。
あ
な
た
自
身
の
受
け
取
り
方
が

「
怒
る
・
怒
ら
な
い
」
を
決
め
て
い
る
の
で
す
。
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イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
は
、
他
人
が
自
分
に
与
え
て
い
る
も
の
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
原

因
は
自
分
の
な
か
に
あ
り
ま
す
。
目
の
前
に
起
き
た
出
来
事
に
は
、
実
は
何
の
意
味
も
な
い
の
で

す
。
そ
の
出
来
事
に
対
し
て
、
あ
な
た
が
意
味
付
け
し
、「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
・
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
」

「
怒
る
・
怒
ら
な
い
」
を
決
め
て
い
る
の
で
す
。
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怒
っ
て
も
い
い
。上
手
に
表
に
出
そ
う

怒
り
に
フ
タ
を
し
て
は
い
け
な
い

毎
日
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
怒
っ
て
い
る
人
は
、
こ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
１
日
く
ら
い
怒
ら
ず
に
過
ご
し
た
い
」

「
お
願
い
だ
か
ら
１
日
く
ら
い
私
を
怒
ら
せ
な
い
で
ほ
し
い
」

誰
だ
っ
て
、
好
き
で
怒
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
で
も
人
間
で
す
か
ら
、
怒
り
を
感
じ
な

い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
じ
な
い
と
い
う
ほ
う
が
、
無
理
で
す
。
し
か
し
、
怒
り
を
感
じ
た

と
き
に
、
そ
の
感
情
に
フ
タ
を
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
素
直
に
表
現
し
て
い
い
の
で
す
。

『
怒
ら
な
い
技
術
』
を
書
い
て
か
ら
、「
怒
り
た
い
と
き
に
怒
ら
な
い
と
、
逆
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る

の
で
は
な
い
で
す
か
」「
逆
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
で
は
な
い
で
す
か
」
と
い
う
質
問
を
受
け
る
よ
う
に

2


