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はじめに

今
日
か
ら
あ
な
た
も
「
話
し
上
手
」「
雑
談
名
人
」
に
な
れ
ま
す
！

　

本
書
を
お
手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

あ
な
た
に
は
、
次
の
よ
う
な
お
悩
み
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
会
話
が
苦
手
な
た
め
、
人
付
き
合
い
が
億お

っ

劫く
う

に
な
っ
て
い
る
」

「
商
談
に
入
る
前
の
雑
談
が
う
ま
く
で
き
な
い
」

「
雑
談
で
、
ど
ん
な
話
題
を
提
供
す
べ
き
か
が
、
わ
か
ら
な
い
」

「
途
中
で
次
の
言
葉
が
出
て
こ
な
く
な
る
」

「
相
手
が
こ
ち
ら
の
話
に
乗
っ
て
こ
ず
、
沈
黙
し
が
ち
に
な
る
」

は
じ
め
に
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こ
ん
な
悩
み
を
解
消
す
る
た
め
に
編
ま
れ
た
の
が
本
書
で
す
。

　

見
開
き
形
式
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
声
か
け
」
や
「
受
け
方
」
を
網
羅
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
心
理
誘
導
の
ト
ー
ク
術
や
、
面
白
ネ
タ
な
ど
の
提
供
方
法
に
つ
い
て
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

会
話
や
雑
談
に
関
わ
る
こ
と
の
要よ

う

諦て
い

を
ひ
と
通
り
ま
と
め
て
み
た
の
が
本
書
で
す
。

「
会
話
」
や
「
雑
談
」
は
、
こ
ち
ら
が
話
す
よ
り
、
相
手
が
話
し
た
く
な
る
よ
う
に
仕
向
け
る
こ
と
が
、

一
番
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

相
手
が
つ
い
つ
い
話
し
出
し
た
く
な
る
「
声
か
け
」
と
「
受
け
方
」
で
す
。

　

相
手
が
７
〜
８
割
話
し
、
こ
ち
ら
は
１
〜
２
割
話
す
よ
う
に
も
っ
て
い
け
ば
よ
い
だ
け
で
す
。

　

す
る
と
、
会
話
は
自
然
に
流
れ
出
し
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
無
口
な
人
で
も
、
人
見
知
り
の
方
で
も
、
ま
っ
た
く
心
配
は
い
ら
な
い
の
で
す
。

　

相
手
が
話
し
た
く
な
る
よ
う
に
仕
向
け
る
「
コ
ツ
」
さ
え
覚
え
て
お
け
ば
よ
い
の
で
す
。
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はじめに

相
手
の
「
感
情
」「
気
持
ち
」
に
寄
り
添
う
言
葉
で
返
し
て
あ
げ
る
！

　

会
話
は
、
ま
ず
相
手
が
容
易
に
相
づ
ち
の
打
て
る
「
声
か
け
」「
話
し
か
け
」
で
口
火
を
切
り
ま
す
。

Ａ
「
こ
ん
に
ち
は
、
今
日
は
い
い
お
天
気
で
す
ね
え
」

Ｂ
「
そ
う
で
す
ね
え
…
…
」

　

お
天
気
の
話
題
を
振
る
だ
け
だ
と
、
た
い
て
い
こ
こ
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
あ
と
ひ
と
押
し
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

同
じ
お
天
気
ネ
タ
で
、
話
を
ひ
ろ
げ
る
工
夫
が
大
切
な
の
で
す
。

Ａ
「
こ
ん
な
日
は
、
外
出
す
る
の
も
気
持
ち
い
い
で
す
よ
ね
」

Ｂ
「
そ
う
で
す
ね
え
、
雨
の
日
と
比
べ
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
」
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こ
こ
で
、
相
手
（
Ｂ
）
は
雨
の
日
が
イ
ヤ
だ
─
─
と
い
う
「
気
持
ち
」
を
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
「
気
持
ち
」
に
す
か
さ
ず
共
感
す
る
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
相
手
の
「
気
持
ち
」
に
寄
り
添
う
言
葉
を
返
し
て
あ
げ
ま
す
。

　

す
る
と
相
手
か
ら
、
何
か
し
ら
の
「
情
報
」
が
得
ら
れ
る
も
の
で
し
ょ
う
。

Ａ
「
雨
の
日
は
、
何
か
と
面
倒
く
さ
い
で
す
も
の
ね
」

Ｂ
「
ホ
ン
ト
で
す
ね
。
営
業
な
の
で
雨
の
日
は
困
り
ま
す
」

　

相
手
は
、
自
分
の
仕
事
が
営
業
─
─
と
い
う
「
情
報
」
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

気
持
ち
が
少
し
だ
け
緩
ん
で
き
た
証
拠
で
し
ょ
う
。

　

あ
と
は
、「
そ
う
で
し
た
か
、
営
業
だ
と
外
回
り
が
大
変
で
す
も
の
ね
」
と
、
ま
た
寄
り
添
い
ま
す
。

　

相
手
の
気
持
ち
に
共
感
し
寄
り
添
う
─
─
ま
ず
は
、
こ
の
繰
り
返
し
が
基
本
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
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はじめに

「
相
手
主
体
」
を
心
が
け
れ
ば
「
会
話
」
は
面
白
い
ほ
ど
弾
ん
で
い
く
！

　

つ
ま
り
、
会
話
の
キ
ッ
カ
ケ
を
作
る
の
は
、
は
じ
め
に
ど
ん
な
「
声
か
け
」
を
す
る
か
で
す
が
、
会

話
を
続
け
、
話
を
ひ
ろ
げ
て
い
く
の
は
、「
受
け
方
」
の
巧
拙
に
か
か
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

「
受
け
方
」
が
上
手
で
あ
れ
ば
、
相
手
は
自
分
か
ら
い
ろ
い
ろ
話
し
出
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

こ
ち
ら
が
誰
か
に
話
し
か
け
ら
れ
た
時
に
も
、
そ
の
こ
と
を
意
識
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

「
今
日
は
い
い
お
天
気
で
す
ね
」
と
い
う
声
か
け
に
対
し
、「
そ
う
で
す
ね
」
と
応
じ
る
だ
け
で
な
く
、

こ
ち
ら
も
「
そ
う
で
す
ね
、
気
分
が
い
い
の
で
一
日
中
外
回
り
で
過
ご
し
た
く
な
り
ま
す
ね
」
な
ど
と
、

自
分
の
気
持
ち
や
感
情
を
、
率
直
に
感
想
と
し
て
付
け
加
え
返
す
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
で
す
。

　

す
る
と
、
相
手
も
「
で
す
よ
ね
。
い
い
な
ぁ
、
営
業
の
人
は
外
回
り
が
で
き
て
。
う
ら
や
ま
し
い
な

ー
」
と
い
っ
た
具
合
に
、
絡
み
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。

「
会
話
」
や
「
雑
談
」
は
、
相
手
主
体
に
話
を
さ
せ
る
も
の
─
─
と
心
得
て
お
け
ば
、
聞
き
上
手
に
な
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り
、
結
果
と
し
て
「
話
し
上
手
」「
雑
談
上
手
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

本
書
は
、
こ
う
し
た
基
本
的
な
メ
ソ
ッ
ド
を
ベ
ー
ス
に
、「
声
か
け
」「
受
け
方
」「
質
問
」「
話
題
づ

く
り
」
な
ど
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
１
章
は
、「
会
話
」
や
「
雑
談
」
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
の
「
心
が
け
」
と
そ
の
コ
ツ
で
す
。

　

第
２
章
は
、
相
手
の
話
の
上
手
な
「
受
け
方
」
と
「
返
し
方
」
で
す
。

　

第
３
章
は
、「
声
か
け
」「
話
し
か
け
」
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
編
で
す
。

　

第
４
章
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
現
場
で
の
「
言
い
方
」「
言
い
回
し
」
編
で
す
。

　

第
５
章
は
、
知
っ
て
ト
ク
す
る
「
雑
学
・
ウ
ン
チ
ク
ネ
タ
」
の
ヒ
ン
ト
編
で
す
。

　

第
６
章
は
、
相
手
を
そ
の
気
に
さ
せ
る
「
誘
導
ト
ー
ク
」
の
実
践
編
で
す
。

　

第
７
章
は
、「
笑
い
」
や
「
感
動
」
に
つ
な
が
る
話
題
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
編
で
す
。

　

本
書
が
、
あ
な
た
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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に
応
じ
た「
雑
談
フ
レ
ー
ズ
」が
上
品
な
人
柄
を
物
語
る 

…
…
… 

1 2 4

テ
ク
ニ
ッ
ク

5 2	

サ
ラ
リ
と
返
す「
社
交
フ
レ
ー
ズ
」が
教
養
を
感
じ
さ
せ
る 

…
…
… 

1 2 6

テ
ク
ニ
ッ
ク

5 3	

「
ほ
め
た
つ
も
り
」が
相
手
を
怒
ら
せ
る
言
い
回
し
を
封
印
す
る 

…
…
… 

1 2 8

テ
ク
ニ
ッ
ク

5 4	

照
れ
ず
に
短
い
フ
レ
ー
ズ
を
繰
り
出
そ
う 

…
…
… 

1 3 0

テ
ク
ニ
ッ
ク

5 5	

う
っ
か
り
使
っ
て「
笑
い
者
」に
な
ら
な
い
た
め
に 

…
…
… 

1 3 2

テ
ク
ニ
ッ
ク

5 6	

知
ら
ず
に
使
っ
て
い
る
と
恥
を
か
く
敬
語 
…
…
… 

1 3 4

テ
ク
ニ
ッ
ク

5 7	

正
し
い
日
本
語
表
現
が「
品
格
」を
漂
わ
せ
る 
…
…
… 

1 3 6
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テ
ク
ニ
ッ
ク

5 8	

声
を
か
け
る
頻
度
が
増
す
ほ
ど
心
の
絆
も
深
ま
っ
て
い
く 

…
…
… 

1 3 8

テ
ク
ニ
ッ
ク

5 9	

「
怒
り
」や「
不
満
」の
感
情
を
押
し
殺
し「
ス
マ
ー
ト
に
」「
冷
静
に
」モ
ノ
を
い
う 

…
…
… 

1 4 0

テ
ク
ニ
ッ
ク

6 0	

司
会
は「
定
型
フ
レ
ー
ズ
」で
回
せ
ば
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
る 

…
…
… 

1 4 2

テ
ク
ニ
ッ
ク

6 1	

「
経
緯
の
説
明
」は
あ
と
に
回
さ
な
い
と
相
手
を
怒
ら
せ
る 

…
…
… 

1 4 4

テ
ク
ニ
ッ
ク

6 2	

相
手
の
意
見
に
共
感
し
相
手
の
メ
ン
ツ
を
重
ん
じ「
恥
」を
か
か
せ
な
い 

…
…
… 

1 4 6

テ
ク
ニ
ッ
ク

6 3	

ス
ト
レ
ー
ト
な
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
表
現
よ
り
も「
婉
曲
な
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
表
現
」が
伝
わ
る 

…
…
… 

1 4 8

テ
ク
ニ
ッ
ク

6 4	

電
話
は
声
だ
け
で
会
社
を
代
表
し
て
い
る 

…
…
… 

1 5 0

テ
ク
ニ
ッ
ク

6 5	
相
手
に
気
分
よ
く
向
き
合
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事 

…
…
… 

1 5 2

テ
ク
ニ
ッ
ク

6 6	

「
く
や
し
さ
」「
哀
し
み
」「
失
望
」「
落
胆
」と
い
っ
た
気
持
ち
に
寄
り
添
う 

…
…
… 

1 5 4

テ
ク
ニ
ッ
ク

6 7	

相
手
の
メ
ン
ツ
を
つ
ぶ
さ
ず「
そ
の
場
」で
ス
マ
ー
ト
に
断
る
方
法 

…
…
… 

1 5 6

テ
ク
ニ
ッ
ク

6 8	

相
手
の
自
尊
心
を
満
た
す「
格
調
高
い
依
頼
の
言
葉
」 

…
…
… 

1 5 8

知
っ
て
お
く
と
雑
談
に
使
え
る「
雑
学
・
ウ
ン
チ
ク
」ネ
タ

テ
ク
ニ
ッ
ク

6 9	

会
話
を
盛
り
上
げ
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
る「
雑
学
ネ
タ
」 

…
…
… 

1 6 2

テ
ク
ニ
ッ
ク

7 0	

「
へ
ー
っ
！
」の
驚
き
が
話
題
を
ひ
ろ
げ
る「
雑
学
ネ
タ
」 

…
…
… 

1 6 4

テ
ク
ニ
ッ
ク

7 1	

ク
イ
ズ
に
し
て「
博
識
だ
ね
！
」と
盛
り
上
が
る「
雑
学
ネ
タ
」 

…
…
… 

1 6 6

テ
ク
ニ
ッ
ク

7 2	

「
ロ
ー
カ
ル
」が
入
る
と
予
想
外
に
盛
り
上
が
る「
雑
学
ネ
タ
」 

…
…
… 

1 6 8

テ
ク
ニ
ッ
ク

7 3	

「
動
物
ネ
タ
」は
ほ
っ
こ
り
息
抜
き
に
ピ
ッ
タ
リ
の「
雑
学
ネ
タ
」 

…
…
… 

1 7 0
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テ
ク
ニ
ッ
ク

7 4	

一
気
に
視
界
が
ひ
ろ
が
る
世
界
の「
雑
学
ネ
タ
」 

…
…
… 

1 7 2

テ
ク
ニ
ッ
ク

7 5	

び
っ
く
り
仰
天
の
ト
ン
デ
モ「
雑
学
ネ
タ
」 

…
…
… 

1 7 4

Ｎ
Ｏ
を
Ｙ
Ｅ
Ｓ
に
変
え
る
！ 

相
手
を
そ
の
気
に
さ
せ
る

「
会
話
の
マ
ジ
ッ
ク
・
キ
ー
ワ
ー
ド
」

テ
ク
ニ
ッ
ク

7 6	

そ
の
時
の「
行
動
」や「
気
持
ち
」を
物
語
の
主
人
公
に
見
立
て
て
あ
げ
る 

…
…
… 

1 7 8

テ
ク
ニ
ッ
ク

7 7	
ち
ょ
っ
と
し
た「
逆
説
」を
会
話
に
取
り
入
れ
る
と「
雑
談
」は
盛
り
上
が
る 

…
…
… 

1 8 0

テ
ク
ニ
ッ
ク

7 8	
「
よ
い
レ
ッ
テ
ル
」は
自
分
か
ら
剥
が
し
た
い
と
は
思
わ
な
い 

…
…
… 

1 8 2

テ
ク
ニ
ッ
ク

7 9	

「
つ
ま
ら
な
い
人
間
で
す
」な
ど
の
正
直
ア
ピ
ー
ル
は
会
話
を
し
ぼ
ま
せ
る 

…
…
… 

1 8 4

テ
ク
ニ
ッ
ク

8 0	

「
み
な
さ
ん
そ
う
で
す
よ
」の
ひ
と
こ
と
に
従
っ
て
し
ま
う
心
理
を
衝
く 

…
…
… 

1 8 6

テ
ク
ニ
ッ
ク

8 1	

プ
ラ
イ
ド
を
讃
え
ら
れ
て
か
ら
見
く
び
ら
れ
る
と
反
発
心
か
ら「
Ｎ
Ｏ
」と
い
え
な
く
な
る 

…
…
… 

1 8 8

テ
ク
ニ
ッ
ク

8 2	

「
消
失
感
」を
味
わ
わ
せ
る
と「
執
着
」が
生
ま
れ
て
く
る 

…
…
… 

1 9 0

テ
ク
ニ
ッ
ク

8 3	

「
い
ま
ま
で
が
、ぜ
ー
ん
ぶ
無
駄
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
」と
い
う
説
得
が
効
く 

…
…
… 

1 9 2

テ
ク
ニ
ッ
ク

8 4	

す
べ
て
を
ひ
と
つ
ず
つ
肯
定
し
ま
く
っ
て
い
く
話
法 

…
…
… 

1 9 4

テ
ク
ニ
ッ
ク

8 5	

自
分
の
世
間
的
イ
メ
ー
ジ
と
対
極
の
イ
メ
ー
ジ
を
伝
え
ら
れ
る
と
心
が
揺
ら
ぐ 

…
…
… 

1 9 6

テ
ク
ニ
ッ
ク

8 6	

自
分
の
専
門
分
野
や
得
意
分
野
の
知
識
で
相
手
の
無
知
に
つ
け
こ
む 

…
…
… 

1 9 8

テ
ク
ニ
ッ
ク

8 7	

思
考
の
枠
組
み
を
変
え
る
習
慣
が
あ
る
と
会
話
や
雑
談
は
盛
り
上
が
る 

…
…
… 

2 0 0
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テ
ク
ニ
ッ
ク

8 8	

「
気
の
毒
な
事
情
」を
告
げ
る
と「
わ
が
ま
ま
」が
通
っ
て
し
ま
う 

…
…
… 

2 0 2

テ
ク
ニ
ッ
ク

8 9	

「
仮
定
の
話
」と
振
ら
れ
る
と
錯
覚
し
て
本
音
が
こ
ぼ
れ
落
ち
る 

…
…
… 

2 0 4

テ
ク
ニ
ッ
ク

9 0	

印
象
を
強
め
た
い
フ
レ
ー
ズ
は「
う
し
ろ
」に
も
っ
て
く
る 

…
…
… 

2 0 6

テ
ク
ニ
ッ
ク

9 1	

「
Ｎ
Ｏ
」と
い
わ
せ
ず
に
ど
ち
ら
か
を
選
ば
せ
る
質
問
法 

…
…
… 

2 0 8

テ
ク
ニ
ッ
ク

9 2	

理
由
を
考
え
る
こ
と
で「
自
己
説
得
」も
深
ま
っ
て
い
く 

…
…
… 

2 1 0

テ
ク
ニ
ッ
ク

9 3	

人
は「
一
貫
性
の
原
理
」と「
返
報
性
の
原
理
」に
縛
ら
れ
る 

…
…
… 

2 1 2

「
笑
い
」と「
感
動
」を
呼
び
起
こ
す

「
話
題
ネ
タ
」の
選
び
方

テ
ク
ニ
ッ
ク

9 4	

ち
ょ
っ
と
し
た「
失
敗
ネ
タ
」と
し
て
使
え
る「
言
い
間
違
い
ネ
タ
」 

…
…
… 

2 1 6

テ
ク
ニ
ッ
ク

9 5	

「
あ
る
あ
る
、そ
れ
っ
て
」で
笑
い
飛
ば
す「
う
っ
か
り
ネ
タ
」 

…
…
… 

2 1 8

テ
ク
ニ
ッ
ク

9 6	

「
ト
ン
デ
モ
ネ
タ
」で
あ
る
ほ
ど
盛
り
上
が
る「
ボ
ケ
ネ
タ
」 

…
…
… 

2 2 0

テ
ク
ニ
ッ
ク

9 7	

ス
パ
イ
ス
が
ニ
ヤ
リ
と
さ
せ
る「
外
国
人
ネ
タ
」 

…
…
… 

2 2 2

テ
ク
ニ
ッ
ク

9 8	

落
ち
込
ん
だ
時
に
力
を
与
え
て
く
れ
る「
名
言
・
格
言
ネ
タ
」 

…
…
… 

2 2 4

テ
ク
ニ
ッ
ク

9 9	

「
お
金
」に
ま
つ
わ
る
教
訓
が
得
ら
れ
る「
名
言
・
格
言
ネ
タ
」 

…
…
… 

2 2 6

テ
ク
ニ
ッ
ク

1 0 0	

「
恋
愛
」や「
結
婚
」に
関
す
る「
名
言
・
格
言
ネ
タ
」 

…
…
… 

2 2 8

テ
ク
ニ
ッ
ク

1 0 1	

人
生
の
艱
難
辛
苦
を
乗
り
越
え
さ
せ
る「
名
言
・
格
言
ネ
タ
」 

…
…
… 

2 3 0
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デ
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カ
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