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はじめに　長生きする人は唾液が多い!?

は
じ
め
に　

長
生
き
す
る
人
は
唾
液
が
多
い
!?

あ
な
た
は
、
唾だ

液え
き

と
聞
く
と
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
か
？

「
汚
い
」「
バ
イ
キ
ン
が
い
っ
ぱ
い
」「
ベ
タ
ベ
タ
す
る
」「
に
お
う
」
…
…
。

こ
ん
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
？

い
い
イ
メ
ー
ジ
は
な
か
な
か
持
て
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
日
ご
ろ
、
実
に
多
様
な
表
現
で
「
唾
液
」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
い
ま
す
。

●　

天
に
唾つ

ば

す
る
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はじめに　長生きする人は唾液が多い!?

●　

眉ま
ゆ

唾つ
ば

も
の

●　

溜り
ゅ
う飲い
んを
下
げ
る

●　

生
唾
を
飲
む

●　

固か
た

唾ず

を
飲
む

●　
虫む

し

唾ず

が
走
る

汚
い
も
の
だ
と
思
う
一
方
で
、
自
分
の
感
情
を
表
現
す
る
身
近
な
存
在
だ
っ
た
り
す
る
な

ど
、
唾
液
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
顔
が
あ
る
の
で
す
。

実
は
、
唾
液
に
は
非
常
に
重
要
な
役
割
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ガ
ン
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
で
き
、
唾
液
が
た
く
さ
ん
出
る
人
は
虫
歯
も
で
き
な
い

し
、
病
気
知
ら
ず
で
長
生
き
す
る
…
…
。

こ
う
聞
い
た
ら
、
ど
う
思
い
ま
す
か
？

唾
液
の
イ
メ
ー
ジ
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
に
挙
げ
た
例
は
ほ
ん
の
一
部
で
あ
り
、
唾
液
に
は
ま
だ
ま
だ
隠
さ
れ
た
パ
ワ
ー
が
あ
り

ま
す
。
本
書
『
長
生
き
す
る
人
は
唾
液
が
多
い
』
で
は
、
そ
ん
な
唾
液
の
秘
密
を
詳つ

ま
び
ら
か
に
し

て
い
き
ま
す
。

申
し
遅
れ
ま
し
た
が
、
私
は
大
阪
で
歯
科
医
院
を
開
業
し
て
い
る
現
役
の
歯
科
医
師
で
す
。

歯
磨
き
を
は
じ
め
と
す
る
、
日
本
の
予
防
歯
科
は
、
世
界
か
ら
見
て
、
と
て
も
特
異
な
状
況

に
あ
り
ま
す
。
歯
科
医
院
は
コ
ン
ビ
ニ
よ
り
多
い
の
に
、
先
進
国
の
な
か
で
、
虫
歯
の
数
が
特

に
多
い
の
が
日
本
で
す
。

一
方
、
北
欧
の
歯
科
予
防
大
国
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、
19
歳
ま
で
す
べ
て
の
歯
科
医
療
費
が

無
料
で
、
国
策
と
し
て
歯
科
予
防
を
行
っ
た
結
果
、
虫
歯
も
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
り
、
歯

科
医
師
の
数
も
激
減
し
、
結
果
、
海
外
か
ら
歯
科
医
師
を
リ
ク
ル
ー
ト
し
て
い
る
よ
う
な
現
状

で
す
。
実
際
、
２
０
０
７
年
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
開
か
れ
た
、
世
界
で
も
歴
史
の
あ
る
デ
ン
タ

ル
シ
ョ
ー
を
視
察
に
行
っ
た
時
に
は
、
僻
地
の
街
が
出
展
し
て
い
る
ブ
ー
ス
の
多
く
で
、
海
外
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か
ら
歯
科
医
師
を
募
集
し
て
お
り
、
驚
き
ま
し
た
。
私
ま
で
勧
誘
を
受
け
た
く
ら
い
で
す
。

日
本
で
は
、
朝
、
昼
、
晩
、
と
１
日
３
回
、
食
事
を
摂
る
た
び
に
歯
磨
き
を
し
て
い
る
人
も

多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
虫
歯
大
国
な
の
で
す
。
な
ぜ
か
。

そ
れ
は
、
唾
液
と
の
付
き
合
い
方
が
間
違
っ
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

唾
液
を
キ
チ
ン
と
出
す
こ
と
が
で
き
る
人
は
、
虫
歯
に
な
り
に
く
く
、
そ
の
う
え
、
病
気
知

ら
ず
。

本
書
で
は
、
こ
れ
ま
で
広
く
伝
え
て
こ
ら
れ
な
か
っ
た
唾
液
の
可
能
性
を
引
き
出
し
、
最
大

限
活
用
す
る
方
法
に
つ
い
て
、
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

唾
液
を
今
よ
り
ち
ょ
っ
と
多
く
出
す
。
た
だ
そ
れ
だ
け
で
実
に
多
く
の
効
能
が
あ
り
ま
す
。

本
書
を
き
っ
か
け
に
、
唾
液
に
対
す
る
見
方
を
変
え
、
ぜ
ひ
、
健
康
な
毎
日
を
手
に
入
れ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

本
田
俊
一
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唾液にはさまざまな「顔」がある
Part 1

最
も
ツ
ラ
イ
拷
問
は「
唾
液
を
止
め
る
こ
と
」

唾
液
は
、
唾
液
腺せ

ん

か
ら
口こ

う

腔く
う

内
に
分
泌
さ
れ
る
分
泌
液
で
、
水
、
電
解
質
、
粘
液
、
多
く
の

種
類
の
酵
素
か
ら
な
り
ま
す
。

正
常
で
は
１
日
に
１
〜
１
・
５
ℓ
程
度
（
安
静
時
唾
液
で
７
０
０
〜
８
０
０
㏄
程
度
）
分
泌

さ
れ
ま
す
。

西
部
劇
で
、
口
の
な
か
に
石
こ
ろ
を
詰
め
ら
れ
る
拷
問
シ
ー
ン
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

あ
の
拷
問
は
、
唾
液
を
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す
が
、
数
あ
る

拷
問
の
な
か
で
も
最
も
ツ
ラ
イ
部
類
に
入
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
間
も
動
物
も
、
唾
液
が
出
な
く
な
っ
た
時
、
死
を
迎
え
ま
す
。

死
期
が
近
づ
い
て
い
る
人
は
、
口
の
な
か
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
よ
だ
れ
が
ど
ん
ど
ん
出
ま
す
ね
。

唾
液
が
ど
れ
だ
け
出
る
の
か
で
、
寿
命
が
わ
か
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

唾
液
は
ど
ん
ど
ん
出
す
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

唾
液
は
個
人
情
報
の
か
た
ま
り
！

よ
く
刑
事
ド
ラ
マ
な
ど
で
、
犯
人
が
残
し
た
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
な
ど
を
回
収
し
て
い
る
の
を

目
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
唾
液
は
血
液
や
精
液
・
汗
な
ど
の
体
液
と
同
じ
よ
う
に
、
そ

の
人
固
有
の
抗
原
を
持
っ
て
い
ま
す
。

血
液
型
を
特
定
で
き
る
物
質
は
、
赤
血
球
に
含
ま
れ
る
脂
溶
性
血
液
型
物
質
に
よ
っ
て
わ
か

る
の
で
す
が
、
日
本
人
の
４
人
に
３
人
く
ら
い
の
人
は
、
唾
液
に
溶
け
る
水
溶
性
血
液
型
物
質

を
分
泌
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
吐
き
出
し
た
唾
液
に
は
、
わ
ず
か
な
が
ら
口
の
な
か
に
含
ま
れ
る
粘
膜
な
ど
の
細
胞

や
血
液
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
場
合
は
、
こ
の
抗
原
を
分
析
す
る
こ
と
で
、
血

液
型
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
従
来
は
採
血
し
て
血
液
型
を
特
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
唾
液

な
ら
採
血
し
な
く
て
も
い
い
の
で
痛
み
が
あ
り
ま
せ
ん
。
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唾液にはさまざまな「顔」がある
Part 1

最
近
で
は
分
子
レ
ベ
ル
で
の
解
析
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
唾
液
自
体
に
は
、
細
胞

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
唾
液
の
な
か
に
は
、
剥は

が
れ
落
ち
た
細
胞
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
細

胞
と
髪
の
毛
や
、
他
の
体
液
な
ど
が
あ
れ
ば
、
人
物
を
特
定
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
親
子
関
係

を
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
採
取
し
た
唾
液
を
送
れ
ば
親
子
鑑
定
を
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス

ま
で
あ
り
ま
す
。
不
倫
の
末
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
が
、
い
っ
た
い
誰
の
子
ど
も
な
の
か
と
い
っ

た
よ
う
な
鑑
定
に
使
わ
れ
る
よ
う
で
す
。

人
の
遺
伝
子
は
、
塩
基
・
リ
ン
酸
・
糖
か
ら
な
る
デ
オ
キ
シ
リ
ボ
核
酸
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
）
に
よ
っ

て
決
定
さ
れ
て
お
り
、
塩
基
の
配
列
は
実
に
30
億
あ
る
と
い
わ
れ
、
無
数
の
配
列
を
分
析
す
る

こ
と
で
個
人
を
特
定
し
た
り
、
親
子
関
係
を
特
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が
、
そ
れ
が
唾

液
で
は
可
能
な
の
で
す
。

つ
ま
り
、
人
は
そ
れ
ぞ
れ
固
有
の
唾
液
を
持
っ
て
い
て
、
誰
ひ
と
り
と
し
て
同
じ
唾
液
を

持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

唾
液
は「
最
強
の
消
毒
薬
」

口
は
、
外
界
に
向
か
っ
て
開
い
て
お
り
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
病
原
微
生

物
が
侵
入
し
や
す
い
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
唾
液
は
あ
ら
ゆ
る
病
原
微
生
物
に

対
抗
で
き
る
、
最
強
の
防
衛
シ
ス
テ
ム
を
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
唾
液
タ
ン
パ
ク
で
す
。

こ
の
な
か
に
は
、「
非
免
疫
性
グ
ロ
ブ
リ
ン
性
タ
ン
パ
ク
質
」
と
呼
ば
れ
る
、
生
ま
れ
つ
き

誰
も
が
持
っ
て
い
る
も
の
と
、
生
後
、
成
長
す
る
過
程
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
原
菌
と
遭
遇
し
な

が
ら
獲
得
し
て
い
く
「
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

◆
生
ま
れ
つ
き
持
っ
て
い
る
唾
液
タ
ン
パ
ク
質「
非
免
疫
性
グ
ロ
ブ
リ
ン
性
タ
ン
パ
ク
質
」

●　

リ
ゾ
チ
ー
ム
…
口
に
侵
入
し
て
く
る
菌
の
な
か
で
、
一
番
多
い
タ
イ
プ
の
グ
ラ
ム
陽
性
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唾液にはさまざまな「顔」がある
Part 1

菌
や
カ
ン
ジ
ダ
な
ど
の
真
菌
と
呼
ば
れ
る
カ
ビ
を
標
的
に
殺
菌
し
ま
す
。

●　

ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
…
す
べ
て
の
菌
（
比
較
的
侵
入
す
る
数
が
少
な
い
グ
ラ
ム
陰
性
菌
を

含
む
す
べ
て
の
種
類
の
菌
）
を
殺
菌
し
ま
す
。

●　

ペ
ル
オ
キ
シ
タ
ー
ゼ
…
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
・
酵
母
菌
・
有
毒
な
過
酸
化
水
素
も
分
解
し

ま
す
。

●　

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
…
で
ん
ぷ
ん
を
分
解
し
ま
す
。

●　

ヒ
ス
タ
チ
ン
…
細
菌
や
真
菌
（
カ
ビ
類
）
を
破
壊
し
ま
す
。

◆
生
後
、成
長
す
る
に
つ
れ
て
獲
得
し
て
い
く
唾
液
タ
ン
パ
ク
質「
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
」

IgA
, IgM

…
外
か
ら
入
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
対
応
す
る
た
め
に
、
生
後
、
作
ら
れ
て
い

く
免
疫
タ
ン
パ
ク
質
で
、
他
の
唾
液
タ
ン
パ
ク
と
協
力
し
て
、
病
原
微
生
物
の
粘
膜
へ
の
付
着

を
阻
止
し
て
、
排
除
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
唾
液
に
は
、
人
体
の
最
初
の
関
門
と
し
て
、
飲
食
や
呼
吸
な
ど
に
よ
っ
て
、
外

か
ら
侵
入
す
る
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
病
原
微
生
物
に
即
時
に
対
応
し
な
が
ら
、
か
つ
、
口
の
な
か

の
炎
症
や
ダ
メ
ー
ジ
を
修
復
し
て
い
く
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
考
え
る
と
、
唾
液
は
、
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
と
い
っ
た
、
市
販
の
い
か
な
る
洗
口
液
よ
り

も
消
毒
液
よ
り
も
、
多
機
能
で
優
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

小
さ
な
け
が
を
し
た
場
合
、
応
急
処
置
と
し
て
新
鮮
な
唾
液
で
傷
を
舐な

め
れ
ば
、
消
毒
殺
菌

と
傷
口
の
修
復
が
即
時
に
開
始
さ
れ
ま
す
。
野
生
動
物
が
、
傷
を
負
う
と
し
き
り
に
舌
で
傷
口

を
舐
め
ま
わ
し
て
い
る
の
も
そ
う
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

だ
か
ら
、
口
の
な
か
の
傷
は
、
他
の
体
表
の
傷
よ
り
も
治
り
が
早
い
の
で
す
。

唾
液
に
含
ま
れ
る「
若
返
り
ホ
ル
モ
ン
」

か
の
有
名
な
、
緒お

方が
た

洪こ
う

庵あ
ん

の
孫
に
あ
た
る
緒
方
知
三
郎
（
１
８
８
３
〜
１
９
７
３
）
に
よ
っ

て
発
見
さ
れ
た
パ
ロ
チ
ン
は
、「
若
返
り
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

１
９
６
０
年
代
か
ら
70
年
代
に
多
く
の
研
究
報
告
が
な
さ
れ
た
有
名
な
唾
液
腺
ホ
ル
モ
ン
で
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す
。グ

ロ
ブ
リ
ン
様
タ
ン
パ
ク
物
質
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
物
質
で
あ
る
パ
ロ
チ
ン
は
、
成
長
ホ

ル
モ
ン
の
一
種
で
、
体
を
若
々
し
く
保
つ
働
き
が
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
骨
や
歯
の
再
石
灰
化

を
助
け
た
り
、
肌
の
新
陳
代
謝
を
活
発
に
し
て
シ
ミ
や
シ
ワ
を
防
ぐ
な
ど
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
に
も
高
い
効
果
が
期
待
で
き
る
と
し
て
注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

一
時
期
は
、
牛
の
耳じ

下か

腺せ
ん

（
唾
液
腺
の
１
つ
）
か
ら
取
り
出
し
た
パ
ロ
チ
ン
を
含
む
薬
が
眼

科
や
皮
膚
科
で
治
療
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
狂
牛
病
（
Ｂ
Ｓ
Ｅ
）
が
猛
威
を
ふ

る
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
販
売
が
中
止
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
、
唾
液
腺
か
ら
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
自
体
、
医
学
的
に
根
拠
が
あ
る
の
か
疑

問
視
さ
れ
て
お
り
、
確
か
に
パ
ロ
チ
ン
が
唾
液
腺
に
は
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
は
認
め
ら
れ
て
い

る
も
の
の
、
ホ
ル
モ
ン
の
内
分
泌
作
用
に
つ
い
て
は
否
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
、
白
内
障
や
、
女
性
に
よ
く
見
ら
れ
る
症
状
の
、
指
や
手
が
カ
サ
カ
サ
し
て
痒か

ゆ

み

を
伴
う
「
進し

ん

行こ
う

性せ
い

指し

掌し
ょ
う

角か
く

皮ひ

症し
ょ
う」

の
薬
と
し
て
も
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
は
、
こ
う
し
た
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
ず
い
ぶ
ん
前
か
ら
、
唾
液
に
は
目

に
良
い
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

か
つ
て
、唾
液
は「
目
薬
」だ
っ
た

江
戸
時
代
の
儒
学
者
で
本
草
学
者
で
も
あ
っ
た
貝か

い

原ば
ら

益え
き

軒け
ん

（
１
６
３
０
〜
１
７
１
４
年
）
の

『
養よ

う

生じ
ょ
う

訓く
ん

』（
講
談
社
学
術
文
庫
）
に
は
、
朝
洗
顔
し
て
口
を
す
す
い
だ
水
で
目
を
洗
う
と
眼

病
に
か
か
ら
ず
、
老
い
て
も
細
か
い
字
が
読
め
る
と
説
か
れ
て
お
り
、
貝
原
自
身
、
当
時
平
均

寿
命
が
50
歳
く
ら
い
だ
っ
た
時
代
に
、
84
歳
ま
で
歯
を
失
わ
ず
に
細
か
い
字
も
読
む
こ
と
が
で

き
た
と
い
い
ま
す
。

中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
眼
科
医
が
唾
液
を
目
薬
と
し
て
使
用
し
て
お
り
、
目
が
見
え
な

か
っ
た
患
者
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
、
と
い
う
話
ま
で
あ
り
ま
す
。

ず
い
ぶ
ん
と
古
い
時
代
か
ら
、
唾
液
は
、
目
薬
と
し
て
眼
病
の
予
防
や
治
療
に
使
用
さ
れ
て

き
た
歴
史
が
あ
る
の
で
す
。
パ
ロ
チ
ン
の
効
能
に
疑
問
を
呈
す
る
向
き
は
あ
る
も
の
の
、
い
ず
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れ
に
し
て
も
唾
液
に
は
、
白
内
障
や
皮
膚
の
乾
燥
に
と
っ
て
、
有
効
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
は
確
か
な
の
で
す
。

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
唾
液
で
顔
の
パ
ッ
ク
で
も
し
た
ら
、
皮
膚
の
老
化
を
防
い
だ
り
、
乾
燥

を
防
げ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
、
そ
う
し
た
推
測
か
ら
、
パ
ロ
チ
ン
を
含
ん
だ
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
化
粧
品
な
ど
も
出
回
っ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

生
後
間
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
唾
液
に
パ
ロ
チ
ン
が
多
く
、
唾
液
腺
が
萎い

縮し
ゅ
くし

た
老
人
の
唾
液

に
、
パ
ロ
チ
ン
の
含
有
量
が
少
な
い
の
は
事
実
で
す
。
現
在
の
科
学
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
だ

け
で
、
唾
液
が
老
化
と
関
係
し
て
い
る
可
能
性
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

『
養
生
訓
』に
み
る
唾
液
の
効
用

前
述
し
た
、
貝
原
益
軒
の
『
養
生
訓
』
は
、
長
寿
を
ま
っ
と
う
す
る
た
め
の
身
体
の
養
生
に

つ
い
て
、
専
門
的
に
、
ま
た
自
ら
の
体
験
を
通
じ
て
書
か
れ
た
も
の
で
す
。

貝
原
益
軒
は
、
元
来
虚
弱
で
し
た
が
、
健
康
法
を
実
践
し
、
長
寿
を
得
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

養生訓（Hanabishi　所蔵）

貝原益軒
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◆
唾
液
と
痰た
ん

と

唾
液
は
飲
み
込
む
の
が
良
く
、
吐
い
て
は
い
け
な
い
。
痰
は
、
吐
き
出
す
べ
き
で
飲
み
込
ん

で
は
い
け
な
い
。
痰
は
紙
で
取
る
よ
う
に
し
て
、
強
く
吐
き
出
す
の
は
良
く
な
い
。

飲
ん
だ
水
や
唾
液
が
痰
に
な
れ
ば
、
そ
の
痰
は
再
び
唾
液
に
は
な
ら
な
い
。
痰
が
あ
る
の

は
、
身
体
に
良
く
な
い
。
痰
を
飲
み
込
む
の
は
良
く
な
い
こ
と
で
あ
る
。
酒
を
多
く
飲
め
ば
、

痰
が
で
き
る
。
そ
の
結
果
、
唾
液
が
減
り
、
痰
が
増
え
る
の
で
あ
る
。

◆
養
生
の
七
養

言
葉
を
少
な
く
し
内
部
に
力
を
溜
め
る
。
色
欲
を
控
え
精
気
を
養
う
。
味
の
濃
い
も
の
は
食

べ
ず
、
血
気
を
安
定
さ
せ
る
。
唾
液
を
飲
み
、
内
臓
を
休
め
る
。
怒
り
を
抑
え
、
腹
を
立
て
な

い
。
飲
食
を
控
え
、
胃
を
休
め
る
。
心
配
事
は
し
な
い
。
こ
れ
ら
は
、
養
生
の
七
養
と
い
う
。

ま
す
。
自
身
の
健
康
を
記
し
た
養
生
訓
を
著
し
た
83
歳
に
な
っ
て
も
、
１
本
の
歯
も
失
わ
ず
、

細
か
な
字
も
読
め
た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

『
養
生
訓
』
は
全
８
巻
か
ら
な
り
、
日
々
の
生
活
や
飲
食
に
い
た
る
ま
で
の
健
康
法
や
、
予
防

法
が
詳
し
く
述
べ
ら
れ
て
お
り
、
養
生
訓
に
は
、「
食
べ
合
わ
せ
」「
接
し
て
漏
ら
さ
ず
」
な
ど

現
代
に
伝
わ
る
数
々
の
健
康
法
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
養
生
訓
に
は
、「
唾
液
」
に
ま
つ
わ
る
項
目
が
非
常
に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
原
文

よ
り
い
く
つ
か
引
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
唾
液
は
大
切
に

唾
液
は
身
体
の
う
る
お
い
で
あ
る
。
血
液
と
な
る
。

草
木
も
う
る
お
い
が
な
い
と
枯
れ
る
。
そ
れ
と
同
じ
で
人
に
と
っ
て
も
唾
液
は
大
切
な
も
の

で
あ
る
。
唾
液
は
内
臓
か
ら
口
に
出
て
く
る
。
大
切
に
し
て
吐
い
て
は
い
け
な
い
。
強
く
吐
き

出
す
の
は
、
さ
ら
に
良
く
な
い
。
強
く
吐
く
の
は
、
力
が
必
要
で
あ
る
か
ら
で
あ
る
。
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近
年
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
誘
発
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
長
寿
健
康
の
秘
訣
が
唾
液
に
あ
る
と
、
当
時
か
ら
指
摘
し
て
い
た
の
で
す
。

さ
ら
に
、
唾
液
の
出
し
方
と
し
て
「
朝あ

さ

粥が
ゆ

」
の
効
用
も
説
い
て
い
ま
す
。

◆
朝
粥
の
効
用

朝
早
く
粥
を
温
か
く
軟
ら
か
に
し
て
食
べ
る
と
、
胃
腸
に
良
く
、
身
体
を
温
め
、
唾
液
が
で

き
る
。
冬
期
は
も
っ
と
も
良
い
も
の
だ
。

ま
た
、
熱
い
焼
き
物
を
食
べ
る
時
は
、

◆
火
毒

火
で
焼
い
た
も
ち
や
肉
は
、
熱
湯
に
少
し
ひ
た
し
た
後
で
食
べ
る
の
が
良
い
。
そ
う
し
な
い

と
、
唾
液
が
乾
い
て
し
ま
う
。
ま
た
慢
性
の
喉の

ど

の
病
気
が
よ
く
な
る
。

◆
修
養
の
五ご

宜ぎ

髪
は
多
く
切
る
の
が
い
い
。
手
は
顔
に
当
て
る
。
歯
は
し
ば
ら
く
た
た
く
の
が
い
い
。
唾
液

は
常
に
飲
む
の
が
い
い
。
騒
が
ず
、
静
か
に
し
て
い
る
の
が
い
い
。
こ
れ
を
修
養
の
五
宜
と
孫

真
人
は
言
う
。

◆
四
損
と
養
生

遠
く
に
つ
ば
を
飛
ば
す
と
気
が
減
る
。
多
く
寝
る
と
神
経
が
弱
ま
る
。
多
く
汗
を
か
く
と
、

血
が
悪
く
な
る
。
病
に
な
る
と
体
力
が
弱
ま
る
。
こ
れ
を
四
損
と
い
う
。

貝
原
益
軒
は
『
養
生
訓　

第
三
巻 

飲
食 

上
』
で
、「
病
は
口
か
ら
」
と
説
き
、
病
気
の
予

防
や
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
唾
液
の
重
要
性
を
何
回
も
書
い
て
い
ま
す
。
唾
液
は
血
液
と
同

じ
く
ら
い
重
要
で
あ
り
、
決
し
て
吐
き
捨
て
た
り
し
て
は
い
け
な
い
し
、
飲
む
よ
う
に
と
繰
り

返
し
述
べ
、
唾
液
を
飲
み
続
け
る
こ
と
が
い
か
に
健
康
法
と
し
て
大
切
で
あ
っ
た
か
が
わ
か
り

ま
す
。
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前
述
し
た
と
お
り
、
貝
原
益
軒
は
、
唾
液
で
眼
病
が
予
防
で
き
る
と
知
っ
て
い
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

唾
液
で
病
気
や
身
体
の
変
化
が
わ
か
る

病
気
の
検
査
で
代
表
的
な
も
の
に
、
尿
検
査
や
血
液
検
査
が
あ
り
ま
す
。

と
り
わ
け
血
液
検
査
で
は
、
多
く
の
病
気
を
診
断
で
き
た
り
、
予
兆
を
調
べ
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
し
か
し
、
採
血
は
い
や
で
す
ね
。
注
射
さ
れ
る
と
思
う
だ
け
で
、
う
ん
ざ
り
す
る
も
の

で
す
。

最
近
は
、
血
液
検
査
に
代
わ
る
方
法
と
し
て
唾
液
検
査
で
多
く
の
病
気
が
診
断
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

唾
液
を
吐
き
出
す
だ
け
で
、
針
を
刺
す
必
要
が
な
い
の
で
痛
く
な
い
で
す
し
、
手
軽
に
で
き

さ
ら
に
、
起
床
時
の
衛
生
習
慣
と
し
て
、

◆
朝
の
衛
生

毎
朝
、
ま
ず
熱
い
湯
で
目
を
洗
い
温
め
る
。
鼻
の
な
か
を
き
れ
い
に
す
る
。
ぬ
る
ま
湯
で
口

中
を
す
す
い
で
前
日
か
ら
の
汚
れ
を
出
す
。
干
し
た
塩
を
使
い
上
下
の
歯
と
歯は

茎ぐ
き

を
磨
き
、
熱

湯
を
使
い
十
分
す
す
ぐ
。
す
す
い
で
い
る
時
に
、
ぬ
る
ま
湯
で
洗
っ
た
布
で
顔
と
手
を
洗
う
。

顔
と
手
を
洗
い
終
え
た
ら
、
す
す
い
で
い
た
も
の
を
桶お

け

に
出
す
。
そ
れ
を
濾ろ

過か

し
て
塩
湯
で
目

を
洗
う
。
そ
の
塩
湯
で
左
右
の
目
を
15
回
く
ら
い
洗
う
。

そ
の
後
、
別
の
塩
湯
で
目
と
口
を
洗
い
直
し
、
口
を
す
す
ぐ
。
毎
朝
、
こ
れ
を
し
て
お
け
ば

歯
は
丈
夫
で
老
年
に
な
っ
て
も
歯
は
抜
け
な
い
。
視
力
も
衰
え
ず
、
老
い
て
も
眼
病
に
か
か
ら

ず
夜
で
も
細
か
い
文
字
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

貝
原
益
軒
は
毎
日
こ
れ
を
実
行
し
て
い
た
の
で
、
83
歳
に
な
っ
て
も
細
い
字
の
読
み
書
き
が

で
き
、
歯
も
１
本
も
抜
け
て
い
な
い
。
爪つ

ま

楊よ
う

枝じ

も
使
う
こ
と
も
な
か
っ
た
。


