
日
本
人
の
た
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の
病
気
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な
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な
い
食
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方

日
本
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の
た
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の
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に
な
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な
い
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方
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はじめ に 　 栄 養 学 が 食 生 活 をお かしくした

「
食
生
活
を
考
え
る
時
、
栄
養
素
な
ん
て
無
視
し
な
さ
い
」

「
栄
養
素
の
こ
と
を
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
、
健
康
は
保
て
な
く
な
る
」

「
栄
養
学
が
日
本
人
の
食
事
を
ダ
メ
に
し
た
」

管
理
栄
養
士
の
私
が
言
う
の
も
お
か
し
な
話
で
す
が
、
私
は
こ
れ
ま
で
そ
う
し
た
主
張
を
繰
り

返
し
て
き
ま
し
た
。

な
ぜ
、
そ
う
言
え
る
の
か
？　

い
ま
の
栄
養
学
に
は
、「
食
べ
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
？
」

を
理
解
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
が
欠
け
て
い
る
と
感
じ
る
か
ら
で
す
。

栄
養
学
が
食
生
活
を
お
か
し
く
し
た

は
じ
め
に



4

ま
ず
、
日
本
の
風
土
を
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。

い
ま
目
に
映
る
景
色
の
な
か
に
、
じ
つ
は
手
つ
か
ず
の
自
然
は
何
ひ
と
つ
あ
り
ま
せ
ん
。
山
を

切
り
開
い
て
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
つ
く
り
ま
す
ね
？　

そ
れ
と
同
様
、
山
を
植
林
し
た
り
、
田

ん
ぼ
を
つ
く
っ
た
り
、
ほ
と
ん
ど
人
間
が
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

自
然
に
介
入
す
る
こ
と
で
農
林
水
産
業
が
生
ま
れ
、
そ
の
つ
く
ら
れ
た
自
然
環
境
の
な
か
で

「
何
が
つ
く
れ
る
か
」
が
決
ま
り
ま
す
。

歴
史
を
振
り
返
れ
ば
、
自
然
条
件
が
農
を
決
め
、
農
が
食
を
決
め
て
き
た
。
い
ま
で
も
多
く
の

国
が
そ
う
で
す
。

こ
れ
が
真
実
で
あ
り
、
そ
の
な
か
に
地
域
の
伝
統
食
や
食
の
知
恵
が
あ
っ
た
わ
け
で
す
が
、
い

ま
の
日
本
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

人
類
が
当
た
り
前
に
や
っ
て
き
た
こ
と
が
、
当
た
り
前
で
は
な
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
せ
ん

か
？　

何
が
と
れ
る
か
と
関
わ
り
な
く
、
季
節
も
考
え
ず
、
外
国
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
取
り

寄
せ
、
食
生
活
を
成
り
立
た
せ
て
い
る
か
ら
で
す
。
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はじめ に 　 栄 養 学 が 食 生 活 をお かしくした

そ
う
し
た
ゆ
が
み
が
見
落
と
さ
れ
た
ま
ま
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
法
、
食
事
法
が
生
ま
れ
て
き
て

い
る
こ
と
を
理
解
し
な
い
と
、
い
ま
出
回
っ
て
い
る
情
報
の
何
が
ど
う
お
か
し
い
か
、
判
断
が
つ

か
な
く
な
り
ま
す
。

私
は
そ
れ
を
、「
情
報
過
食
症
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
多
く
は
氾
濫
す
る
健
康
情
報
に
振
り
回
さ
れ
、
食
べ
る
こ
と
の
本
質
が
ど
こ
に
あ
る

の
か
、
見
え
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
体
に
い
い
も
の
を
求
め
る
あ
ま
り
、
逆
に
体
を
お
か
し
く
し

て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
本
で
は
、
情
報
過
食
症
に
蝕
ま
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
、
そ
も
そ
も
食
べ
る
こ
と
は
ど
う
い

う
こ
と
か
、
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
原
点
に
帰
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
食

生
活
の
ど
こ
を
見
直
せ
ば
い
い
の
か
？　

ど
う
健
康
管
理
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
？　

そ
の
秘
訣

も
わ
か
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

幕
内
秀
夫　
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栄
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の
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「
食
品
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素
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も
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方
法 

35

コ
ー
ラ
や
カ
ッ
プ
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で
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肪
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収
を
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え
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？ 
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「
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れ
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べ
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日
本
人
の
食
生
活
を
お
か
し
く
し
た
一
番
の
問
題
は
、
栄
養
教
育
に
あ
る
。
私
は
そ
う
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。

栄
養
教
育
は
、
明
治
時
代
に
欧
米
か
ら
入
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
問
題
に
さ
れ
た
の
は

「
何
を
食
べ
る
か
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

一
方
、
そ
れ
ま
で
の
食
生
活
は
、「
何
が
と
れ
る
か
」
で
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
日
本
人
が
米
を
食
べ
る
の
は
米
が
と
れ
る
か
ら
で
あ
っ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
優
れ

て
い
る
か
ら
で
も
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
だ
か
ら
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
本
来
、
食
べ
る

理
由
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
し
た
。

フ
ー
ド
（
F
O
O
D
）
は
す
な
わ
ち
「
風
土
」
で
あ
り
、
食
べ
る
こ
と
と
と
れ
る
も
の
は
一
体

栄
養
学
の
知
識
が
「
情
報
過
食
症
」
を
生
み
出
し
た
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だ
っ
た
と
こ
ろ
に
、
栄
養
教
育
が
入
っ
て
き
た
の
で
す
。

食
生
活
が
欧
米
化
し
て
い
っ
た
こ
と
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
順
序
と
し
て
は
欧
米
化
の

前
に
栄
養
教
育
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
明
治
以
降
、
栄
養
学
的
な
知
識
が
大
き
な
力
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

ど
ん
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
か
？　

カ
ロ
リ
ー
が
多
い
か
少
な
い
か
？　

栄
養
教
育
に

よ
っ
て
、
こ
う
し
た
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
る
と
多
く
の
人
が
信
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

一
見
、
正
し
い
こ
と
の
よ
う
に
思
え
る
で
し
ょ
う
？　

で
も
、
こ
こ
に
日
本
人
の
食
生
活
を
お

か
し
く
し
た
大
き
な
落
と
し
穴
が
あ
っ
た
の
で
す
。

詳
し
く
は
こ
れ
か
ら
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
が
、
こ
う
し
た
栄
養
教
育
が
入
っ
て
く
る
こ
と

で
、
な
に
よ
り
も
理
屈
で
食
事
を
す
る
人
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
果
て
に
蔓
延
す
る
よ
う

に
な
っ
た
の
が
、
情
報
過
食
症
で
す
。

カ
ロ
リ
ー
や
栄
養
素
に
関
す
る
情
報
が
広
ま
っ
て
い
く
こ
と
で
、
い
ま
や
多
く
の
人
が
情
報
過
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食
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
と
い
う
の
が
実
情
で
し
ょ
う
。

悩
ま
な
く
て
い
い
こ
と
で
悩
み
、
か
え
っ
て
体
を
壊
し
た
り
、
病
気
に
な
っ
た
り
、
そ
ん
な
食

生
活
を
強
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
栄
養
教
育
に
は
、
大
き
く
分
け
て
2
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
「
栄
養

素
主
義
」、
も
う
ひ
と
つ
が
「
欧
米
崇
拝
主
義
」
で
す
。

こ
の
章
で
は
、
前
者
の
「
栄
養
素
主
義
」
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

栄
養
素
主
義
と
は
、
簡
単
に
言
え
ば
「
栄
養
素
を
前
提
に
し
て
食
生
活
を
考
え
る
こ
と
が
科
学

的
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。

タ
ン
パ
ク
質
を
構
成
す
る
ア
ミ
ノ
酸
は
何
種
類
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
働
き
を
し
て
い
る

「
食
品
」
よ
り
「
栄
養
素
」
を
信
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
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か
、
飽
和
脂
肪
酸
と
不
飽
和
脂
肪
酸
で
体
へ
の
作
用
は
ど
う
違
う
の
か
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

に
ど
ん
な
働
き
が
あ
る
か
、
こ
う
し
た
栄
養
学
的
な
知
識
が
重
視
さ
れ
、
健
康
を
語
る
う
え
で
欠

か
せ
な
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

詳
し
く
知
ら
な
く
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
そ
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
ス
ー
パ
ー
に
行
く
と
い
ま
で
は
「
ビ
タ
ミ
ン
C
豊
富
」「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
」

「
ア
ミ
ノ
酸
補
給
」「
糖
質
オ
フ
」…
…
も
う
食
品
を
売
っ
て
い
る
の
か
、
栄
養
素
を
売
っ
て
い
る

の
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
状
況
で
し
ょ
う
。

そ
の
多
く
は
実
感
と
結
び
つ
か
な
い
観
念
的
な
も
の
で
す
が
、
で
も
、
消
費
者
は
そ
う
し
た
表

示
の
あ
る
ほ
う
を
買
う
わ
け
で
す
。

水
を
売
っ
て
い
る
会
社
の
社
長
さ
ん
の
話
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
「
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
・
ノ
ン

カ
フ
ェ
イ
ン
・
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
」
と
表
示
し
て
販
売
し
た
ら
、
売
り
上
げ
が
3
倍
伸
び
た
と
い
う

笑
え
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
・
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
・
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
…
…
そ
れ
は
そ
う
で
し
ょ
う
、
な
に
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し
ろ
水
で
す
か
ら
！

で
も
、
日
本
人
は
そ
ん
な
表
示
が
あ
る
と
喜
ん
で
買
い
ま
す
。

な
ぜ
だ
と
思
い
ま
す
か
？　

栄
養
教
育
が
栄
養
素
主
義
と
い
う
常
識
を
つ
く
り
、
教
育
し
て
き

た
か
ら
で
す
。
製
造
メ
ー
カ
ー
、
ス
ー
パ
ー
の
経
営
者
は
、
そ
う
や
っ
て
つ
く
ら
れ
た
も
の
を
利

用
し
、
利
益
を
上
げ
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

大
本
の
価
値
観
が
な
け
れ
ば
、
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
価
値
観
が
栄
養
教
育
で
あ
り
、
私
た
ち
の
国
は
こ
の
1
5
0
年
せ
っ
せ
と
広
め
つ
づ
け
、

食
生
活
を
ゆ
が
め
て
き
た
の
で
す
。

そ
も
そ
も
「
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
ま
し
ょ
う
」
と
言
い
ま
す
が
、
そ
う
言
っ
て
い
る
人

「
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
」
な
ん
て
バ
カ
バ
カ
し
い
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に
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
あ
な
た
は
生
ま
れ
て
こ
の
か
た
、
栄
養
素
を
考
え
て
食
事
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」

年
間
に
数
日
程
度
な
ら
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ほ
と
ん
ど
や
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
。
私

自
身
、
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ま
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
栄
養
学
科
を
専
攻
し
て
い
た
大
学
時
代
の
実
習
で
栄
養
素
を
計
算

し
た
程
度
で
す
。
理
由
は
簡
単
、
あ
ま
り
に
も
く
だ
ら
な
い
か
ら
で
す
。

医
師
の
土
橋
重
隆
氏
と
の
対
談
で
、
次
の
よ
う
な
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し
た
。

幕
内 

私
は
、
大
学
出
た
後
に
2
年
く
ら
い
研
究
室
に
残
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
ネ
ズ
ミ
の

実
験
を
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
研
究
室
に
動
物
の
好
き
な
女
の
子
が
い
た
ん
で
す
。

ヒ
ロ
コ
ち
ゃ
ん
っ
て
言
う
ん
だ
け
ど
、
ネ
ズ
ミ
を
入
れ
て
お
く
カ
ゴ
に
「
ヒ
ロ
コ
」っ

て
書
い
て
、
い
つ
も
か
わ
い
が
っ
て
。

土
橋 

ど
ん
な
実
験
を
し
て
い
た
ん
で
す
か
？



2 0

幕
内 

こ
の
海
藻
を
餌
に
入
れ
た
ら
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
上
が
る
と
か
下
が
る
と
か
、
ネ

ズ
ミ
か
ら
血
液
を
取
っ
て
調
べ
て
い
た
ん
で
す
。
た
だ
不
思
議
だ
っ
た
の
が
、
そ
の

か
わ
い
が
っ
て
い
た
ネ
ズ
ミ
だ
け
デ
ー
タ
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
な
ん
で
す
よ
。
本
当
は

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
上
が
る
よ
う
な
と
こ
ろ
で
も
、
1
匹
だ
け
違
う
ん
で
す
。

土
橋 
あ
あ
、
か
わ
い
が
っ
て
い
る
ネ
ズ
ミ
が
ね
（
笑
）。

幕
内 
採
血
の
間
違
い
が
絶
対
な
い
と
は
言
え
な
い
け
れ
ど
、
ど
う
見
て
も
違
う
ん
で
す
。

だ
と
し
た
ら
、
人
間
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
。
ネ
ズ
ミ
が
こ
う
だ
っ
た
な
ら
、
人

間
は
な
お
さ
ら
…
…
。
も
う
そ
れ
で
踏
ん
切
り
が
つ
い
て
、
研
究
室
を
辞
め
た
ん
で

す
。

土
橋 

実
験
に
感
情
が
影
響
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

幕
内 

え
え
。
こ
ん
な
こ
と
だ
っ
た
ら
、
エ
ビ
デ
ン
ス
な
ん
て
何
の
意
味
が
あ
る
ん
だ
ろ

う
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
栄
養
素
し
か
見
て
い
な
け
れ
ば
、
研
究
員
で
い
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
よ
。
だ
け
ど
、
食
品
に
な
る
と
難
し
く
な
り
、
食
生
活
に
な
る
と
も
っ
と
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幕
内 

こ
の
海
藻
を
餌
に
入
れ
た
ら
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
上
が
る
と
か
下
が
る
と
か
、
ネ

ズ
ミ
か
ら
血
液
を
取
っ
て
調
べ
て
い
た
ん
で
す
。
た
だ
不
思
議
だ
っ
た
の
が
、
そ
の

か
わ
い
が
っ
て
い
た
ネ
ズ
ミ
だ
け
デ
ー
タ
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
な
ん
で
す
よ
。
本
当
は

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
上
が
る
よ
う
な
と
こ
ろ
で
も
、
1
匹
だ
け
違
う
ん
で
す
。

土
橋 

あ
あ
、
か
わ
い
が
っ
て
い
る
ネ
ズ
ミ
が
ね
（
笑
）。

幕
内 

採
血
の
間
違
い
が
絶
対
な
い
と
は
言
え
な
い
け
れ
ど
、
ど
う
見
て
も
違
う
ん
で
す
。

だ
と
し
た
ら
、
人
間
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
。
ネ
ズ
ミ
が
こ
う
だ
っ
た
な
ら
、
人

間
は
な
お
さ
ら
…
…
。
も
う
そ
れ
で
踏
ん
切
り
が
つ
い
て
、
研
究
室
を
辞
め
た
ん
で

す
。

土
橋 

実
験
に
感
情
が
影
響
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

幕
内 

え
え
。
こ
ん
な
こ
と
だ
っ
た
ら
、
エ
ビ
デ
ン
ス
な
ん
て
何
の
意
味
が
あ
る
ん
だ
ろ

う
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
栄
養
素
し
か
見
て
い
な
け
れ
ば
、
研
究
員
で
い
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
よ
。
だ
け
ど
、
食
品
に
な
る
と
難
し
く
な
り
、
食
生
活
に
な
る
と
も
っ
と

難
し
く
な
る
。
人
間
相
手
の
食
生
活
だ
っ
た
ら
も
っ
と
、
わ
け
が
わ
か
ら
な
く
な
る
。

（
幕
内
秀
夫
・
土
橋
重
隆
著
『
じ
ぶ
ん
哲
学
』
ハ
ン
カ
チ
ー
フ
・
ブ
ッ
ッ
ク
ス
よ
り
）

私
が
言
い
た
い
の
は
、
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）
の
不
毛
さ
で
す
。

個
々
の
食
材
を
扱
う
だ
け
の
「
食
品
学
」
で
あ
れ
ば
ま
だ
わ
か
り
ま
す
が
、
栄
養
学
は
生
身
の

人
間
を
対
象
に
し
た
も
の
で
す
。
そ
こ
に
は
、
右
の
よ
う
に
心
や
意
識
も
関
わ
り
ま
す
し
、
環
境

も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

人
の
意
識
が
介
在
す
る
こ
と
で
、
動
物
で
す
ら
影
響
が
出
て
く
る
の
で
す
。
植
物
で
も
、
声
を

か
け
な
が
ら
水
を
や
る
と
花
の
咲
き
方
が
違
っ
て
く
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

音
楽
を
か
け
な
が
ら
植
物
を
栽
培
す
る
人
の
話
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
普
通
に
考
え
た
ら
、
い
く

エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）
に
意
味
は
あ
る
の
か
？
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ら
エ
ビ
デ
ン
ス
を
集
め
よ
う
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
と
て
も
対
応
で
き
な
い
と
わ
か
る
で
し
ょ
う
。

そ
も
そ
も
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で
必
要
な
栄
養
素
の
種
類
も
量
も
、
ま
だ
本
当
に
わ

か
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
や
、
ず
い
ぶ
ん
わ
か
っ
て
き
た
、
栄
養
学
も
進
歩
し
て
き
た
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
は
明
治
、
大
正
時
代
の
栄
養
学
、
昭
和
30
（
1
9
5
5
）〜
40
（
1
9
6
5
）
年
頃
の

栄
養
学
と
比
較
し
た
ら
そ
う
言
え
る
と
い
う
だ
け
の
こ
と
。

実
際
、
個
々
の
栄
養
素
の
評
価
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
か
つ
て
は
ビ
タ
ミ
ン
C
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
体
を
健
康
に
す
る
成
分
と
し
て
話
題
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
、
カ
テ
キ
ン
、
サ
ポ
ニ
ン
の
よ
う
な
新
し
い
成

分
が
話
題
に
な
り
、
最
近
で
は
D
H
A
や
E
P
A
が
注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
数
年
後
に
は

ま
た
違
う
何
か
が
注
目
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

栄
養
教
育
と
い
っ
て
も
、
そ
の
繰
り
返
し
な
の
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
商
品
の
宣
伝
に
利
用
さ

れ
る
だ
け
で
、
健
康
に
貢
献
し
て
い
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
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こ
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
成
分
が
注
目
さ
れ
て
は
消
え
る
こ
と
で
も
明
ら
か
で
す
が
、
私
た
ち
が

わ
か
っ
て
い
る
栄
養
素
は
ほ
ん
の
一
部
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
。
ま
だ
決
定
的
に
わ
か
っ
て
い
な
い

何
か
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
、
そ
う
し
た
視
点
を
持
つ
こ
と
、
栄
養
素
の
名
前
だ
け
で
食
べ
物
に
つ
い
て
理
解
し
よ
う

と
し
な
い
こ
と
が
大
事
で
し
ょ
う
。

栄
養
素
を
健
康
や
食
事
の
指
針
に
す
る
と
、
必
ず
矛
盾
に
陥
り
ま
す
。

木
を
見
て
森
を
見
ず
、
群
盲
象
を
な
で
る
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
部
分
だ
け
に
焦
点
が

当
て
ら
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

そ
れ
は
、
要
素
還
元
主
義
と
い
う
言
葉
に
置
き
換
え
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

「
理
想
の
食
事
」
な
ん
て
誰
も
わ
か
っ
て
は
い
な
い
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要
素
還
元
主
義
に
も
功
罪
が
あ
り
、
決
し
て
悪
い
面
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
栄
養
学
の
場

合
、
弊
害
の
面
が
突
出
し
て
し
ま
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

た
と
え
ば
、「
か
っ
こ
い
い
人
」
が
い
た
と
し
ま
し
ょ
う
。

あ
る
人
は
目
元
を
見
て
か
っ
こ
い
い
と
言
い
、
あ
る
人
は
鼻
筋
、
あ
る
人
は
肩
幅
、
あ
る
人
は

足
の
長
さ
を
見
て
か
っ
こ
い
い
と
言
う
、
ま
た
あ
る
人
は
身
長
や
体
脂
肪
の
デ
ー
タ
を
も
と
に

か
っ
こ
い
い
と
い
う
。
し
か
し
、
か
っ
こ
よ
さ
を
決
め
て
い
る
も
の
は
そ
ん
な
部
分
的
な
も
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
。

食
生
活
に
関
し
て
も
同
様
で
す
。

ま
ず
何
を
も
っ
て
「
理
想
の
食
事
」
と
言
え
る
か
も
十
分
に
わ
か
っ
て
い
な
い
の
に
、
こ
の
栄

養
素
は
体
に
こ
う
働
く
と
、
細
か
い
根
拠
ば
か
り
挙
げ
て
い
っ
て
も
、
そ
の
食
べ
物
全
体
が
見
え

て
く
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

結
局
、
そ
の
食
べ
物
の
ほ
ん
の
一
部
し
か
見
て
い
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
別
の
部
分
を
見
る
こ

と
で
評
価
が
変
わ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
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た
と
え
ば
、
私
が
子
供
の
頃
は
高
タ
ン
パ
ク
で
あ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
重
視
さ
れ
て
い
ま
し
た

か
ら
、
病
気
の
お
見
舞
い
に
卵
が
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。
高
カ
ロ
リ
ー
・
高
タ
ン
パ
ク
の
食
品

が
体
を
健
康
に
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
飽
食
・
過
食
の
時
代
に
な
っ
て
く
る
と
、「
卵
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
い
か
ら

注
意
し
ろ
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
卵
の
評
価
は
急
に
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
い
ま
は
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
そ
こ
ま

で
問
題
が
な
い
」
と
言
わ
れ
、「
卵
は
1
日
好
き
な
だ
け
食
べ
て
も
構
わ
な
い
」
と
、
む
し
ろ
積

極
的
に
す
す
め
る
人
さ
え
い
ま
す
。

い
っ
た
い
何
が
正
し
い
の
か
？　

真
面
目
に
議
論
し
た
が
る
人
も
い
ま
す
が
、
私
は
バ
カ
バ
カ

し
さ
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。




