
1 はじめに

は
じ
め
に
─
─
ス
ー
パ
ー
で
買
え
る
〝
漢
方
〟
ひ
と
ふ
り
が
心
身
を
元
気
に
す
る

ス
パ
イ
ス
の
も
う
1
つ
の
顔

「
ス
パ
イ
ス
」
と
聞
い
て
、
あ
な
た
は
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
か
？

「
ス
パ
イ
ス
と
言
え
ば
、
カ
レ
ー
だ
よ
。
イ
ン
ド
だ
ね
」

「
味
を
お
い
し
く
す
る
調
味
料
。
肉
や
魚
の
臭
み
を
消
す
と
き
に
も
使
う
か
も
」

「
と
に
か
く
辛
い
も
の
で
し
ょ
？
　
私
は
辛
い
も
の
は
苦
手
…
…
」
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「
色
や
香
り
が
食
欲
を
そ
そ
る
よ
ね
〜
」

　
な
ど
な
ど
、
ス
パ
イ
ス
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
、
み
な
さ
ん
に
ぜ
ひ
お
伝
え
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
み
な
さ
ん
が
持
っ
て
い
る
ス
パ
イ
ス
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
、
ス
パ
イ
ス
の
特
徴
の
一

部
分
に
す
ぎ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
味
は
イ
ン
ド
風
に
な
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
タ
リ
ア
ン
風
、
中
華
風
、
フ
レ
ン
チ
風
、
メ

キ
シ
カ
ン
風
な
ど
、
ス
パ
イ
ス
を
活
用
し
た
味
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も
豊
富
で
す
。

　
ス
パ
イ
ス
は
辛
い
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
く
な
い
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
、
ス
パ
イ
ス
に
は
、
料
理
を
お
い
し
く
し
た
り
、
見
た
目
を
あ
ざ
や
か
に
し
た
り
、

食
材
を
よ
り
食
べ
や
す
く
す
る
だ
け
で
な
く
、「
体
・
心
の
不
調
を
整
え
る
」、
つ
ま
り
、
私
た
ち
の

心
身
の
健
康
に
大
き
な
効
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
と
い
う
特
徴
が
あ
る
の
で
す
。

　
こ
の
本
で
は
、
ス
パ
イ
ス
の
大
き
な
特
徴
で
あ
る
「
健
康
・
美
容
」
効
果
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し

て
、
ス
パ
イ
ス
を
活
用
し
た
健
康
法
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
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ス
パ
イ
ス
が
持
つ
薬
事
効
果
を
活
用
す
る
方
法

　
詳
し
く
は
本
書
の
中
で
詳
し
く
解
説
し
ま
す
が
、
ス
パ
イ
ス
は
、
医
学
が
発
達
す
る
前
か
ら
世
界

中
で
薬
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
い
わ
ば
、
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
ル
ー
ツ
と
も
い
え
ま
す
。

　
ス
パ
イ
ス
の
主
な
薬
事
効
果
に
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

◎
便
秘
改
善

◎
胃
腸
ト
ラ
ブ
ル
の
緩
和

◎
腸
内
環
境
の
調
整

◎
体
内
の
解
毒
作
用

◎
糖
尿
病
の
改
善
（
減
糖
効
果
）

◎
自
律
神
経
失
調
症
の
改
善
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◎
血
流
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る

◎
む
く
み
解
消

◎
関
節
痛
・
偏
頭
痛
の
緩
和

◎
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
調
整

◎
認
知
症
防
止

◎
二
日
酔
い
防
止
（
肝
機
能
の
向
上
）

◎
更
年
期
障
害
の
軽
減

◎
う
つ
病
か
ら
の
回
復

◎
ダ
イ
エ
ッ
ト

◎
美
肌

　
な
ど
な
ど
。
こ
こ
で
挙
げ
た
の
は
ほ
ん
の
一
部
で
す
。

　
日
本
で
ス
パ
イ
ス
と
聞
く
と
、
一
般
的
に
は
冒
頭
に
挙
げ
た
ぐ
ら
い
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
い
か
も
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し
れ
ま
せ
ん
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
ジ
ア
各
国
で
は
、
食
文
化
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
・
美
容
文
化
に

も
根
付
い
て
い
ま
す
。

　
わ
か
り
や
す
い
と
こ
ろ
で
い
え
ば
、
イ
ン
ド
の
健
康
・
幸
福
の
哲
学
「
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
」
に

は
ス
パ
イ
ス
は
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
で
あ
る
こ
と
は
ご
存
じ
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
、

ス
パ
イ
ス
消
費
量
世
界
一
の
イ
ン
ド
に
は
、
認
知
症
患
者
が
ほ
と
ん
ど
い
な
い
と
い
う
研
究
結
果
も

出
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
も
、
ス
パ
イ
ス
を
「
セ
カ
ン
ド
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
と
い
う
感
覚
で
、
毎
日
の
食
生
活
に
取

り
入
れ
て
い
け
ば
、
も
っ
と
健
康
で
豊
か
な
人
生
が
送
れ
る
と
思
う
の
で
す
。

　
し
か
も
ス
パ
イ
ス
が
い
い
の
は
、
処
方
箋
な
ど
は
要
ら
ず
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
で
手
軽
に
入
手
で

き
る
点
で
す
。
私
は
、
ス
パ
イ
ス
を
「
ス
ー
パ
ー
で
買
え
る
漢
方
」
だ
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
手
軽
で
、
い
つ
も
の
食
事
に
ふ
り
か
け
る
だ
け
で
体
に
溜
ま
っ
た
毒
素
を
出
し
、
心
身
を

元
気
に
し
て
く
れ
る
ス
パ
イ
ス
を
活
用
し
な
い
の
は
、
と
て
も
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
こ
の
本
で
は
、
わ
ざ
わ
ざ
特
別
に
料
理
を
し
な
く
て
も
、
簡
単
に
ス
パ
イ
ス
を
取
り
入
れ
て
健
康
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な
心
身
が
手
に
入
る
「
ス
パ
イ
ス
生
活
実
践
法
」
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

20
年
以
上
に
及
ぶ
研
究
・
実
践
に
基
づ
い
た
方
法

　
申
し
遅
れ
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
私
の
こ
と
を
お
伝
え
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
私
は
現
在
、
湘
南
・
茅
ヶ
崎
で
イ
ン
ド
料
理
店
を
営
み
な
が
ら
、
ス
パ
イ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

マ
ス
タ
ー
と
し
て
、
業
界
内
外
で
の
ス
パ
イ
ス
の
さ
ら
な
る
普
及
と
、
使
用
法
の
啓
発
、
新
し
い
活

用
法
、
楽
し
み
方
な
ど
の
指
導
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
パ
イ
ス
の
研
究
・
実
践
は
、
20
年
以
上
に

な
り
ま
す
。

　
私
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
、「
日
本
に
ス
パ
イ
ス
文
化
を
浸
透
さ
せ
、
ス
パ
イ
ス
で
世
界
を
つ
な
ぐ
」。
こ

の
本
は
、
そ
の
1
つ
の
挑
戦
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
挑
戦
に
対
し
て
多
大
な
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
が
、
本
書
の
監
修
を
引
き
受
け
て
し

て
く
だ
さ
っ
た
武
政
三
男
先
生
で
す
。
私
の
ス
パ
イ
ス
研
究
の
師
匠
で
も
あ
り
ま
す
。
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武
政
先
生
は
、
ス
パ
イ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
の
理
事
長
と
し
て
ス
パ
イ
ス
活
用
の
普
及
に

努
め
、
日
本
国
内
は
も
ち
ろ
ん
、
欧
米
諸
国
の
ス
パ
イ
ス
研
究
者
に
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
、
日
本

に
お
け
る
ス
パ
イ
ス
研
究
の
第
一
人
者
で
す
。

　
そ
ん
な
武
政
先
生
の
世
界
最
高
峰
の
研
究
資
料
を
ベ
ー
ス
に
し
な
が
ら
、
ス
パ
イ
ス
の
健
康
・
美

容
活
用
術
を
ま
と
め
た
の
が
本
書
で
す
。

　
第
1
章
で
は
、
ス
パ
イ
ス
と
ハ
ー
ブ
の
違
い
、
ス
パ
イ
ス
に
対
す
る
日
本
人
の
勘
違
い
、
ス
パ
イ

ス
の
主
な
働
き
、
ス
パ
イ
ス
の
歴
史
な
ど
、
ス
パ
イ
ス
の
全
体
像
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

「
そ
ん
な
ウ
ン
チ
ク
よ
り
、
早
く
健
康
法
を
知
り
た
い
！
」
と
い
う
方
は
、
第
1
章
を
飛
ば
し
て
第

2
章
か
ら
読
み
始
め
て
も
O 

K
で
す
。

　
第
2
章
で
は
、
ス
パ
イ
ス
が
持
っ
て
い
る
主
な
薬
事
効
果
ご
と
に
、
ど
の
よ
う
な
ス
パ
イ
ス
が
ど

の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
私
た
ち
の
心
身
に
効
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
か
を
詳
し
く
解
説
し
て

い
ま
す
。
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第
3
章
で
は
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
で
も
入
手
で
き
、
使
い
勝
手
が
良
く
、
健
康
効
果
の
高
い
ス
パ

イ
ス
14
種
類
を
厳
選
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
や
活
用
法
を
図
鑑
的
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　
第
4
章
で
は
、
使
い
か
け
の
ス
パ
イ
ス
活
用
法
や
保
存
法
な
ど
、
ス
パ
イ
ス
を
使
い
こ
な
す
た
め

の
基
礎
知
識
を
中
心
に
、
ブ
レ
ン
ド
ス
パ
イ
ス
を
つ
く
っ
て
、
複
数
の
薬
事
効
果
を
一
度
に
効
率
的

に
取
り
入
れ
る
た
め
の
ブ
レ
ン
ド
ス
パ
イ
ス
の
つ
く
り
方
や
ス
パ
イ
ス
活
用
簡
単
レ
シ
ピ
も
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
知
識
ゼ
ロ
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
す
で
に
ス
パ
イ
ス
を
活
用
し
て
い
る
方
に
も
ご
満
足
い
た
だ
け
る

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
本
を
通
し
て
ス
パ
イ
ス
の
健
康
効
果
を
知
り
、
日
常
の
食
事
に
取
り
入
れ
、
あ
な
た
の
心
身

が
元
気
に
な
る
の
な
ら
、
著
者
と
し
て
こ
れ
ほ
ど
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

2 

0 

1 

8
年
7
月 

川
田
洋
士



ス
パ
イ
ス
活
用
超
健
康
法
◎
目
次

は
じ
め
に
―
―
ス
ー
パ
ー
で
買
え
る
〝
漢
方
〟
ひ
と
ふ
り
が
心
身
を
元
気
に
す
る　

1

第
1
章	

ス
パ
イ
ス
は
、
人
間
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た

	
	

必
須
ア
イ
テ
ム

小
さ
な
粒
に
秘
め
ら
れ
た
マ
ジ
カ
ル
パ
ワ
ー　
20

◎
ス
パ
イ
ス
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
！　
20

◎
イ
ン
ド
だ
け
じ
ゃ
な
い
！　

全
世
界
の
食
文
化
に
息
づ
い
て
い
る　
22

◎
味
を
調
え
る
以
外
の
隠
れ
た
パ
ワ
ー　
24

◎
先
祖
た
ち
が
教
え
て
く
れ
る
ス
パ
イ
ス
活
用
法　
25



調
理
に
お
け
る
ス
パ
イ
ス
の
４
つ
の
働
き　
27

◎
ス
パ
イ
ス
の
基
本
作
用　
27

◎
独
特
の
辛
味
は
、
痛
覚
で
感
じ
る　
29

◎
食
欲
を
増
進
す
る
、
鮮
や
か
な
色
の
演
出　
31

ス
パ
イ
ス
の
使
い
方
で
わ
か
る
、
日
本
に
ス
パ
イ
ス
が
浸
透
し
な
い
理
由　
33

◎
日
本
で
は
単
独
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
ブ
レ
ン
ド
が
基
本　
33

◎「
油
や
酢
に
香
り
を
移
す
」
と
い
う
発
想　
36

◎
日
本
人
は
、
本
当
は
ス
パ
イ
ス
好
き　
37

ス
パ
イ
ス
と
ハ
ー
ブ
は
ど
う
違
う
の
か
？　
39

◎
ハ
ー
ブ
は
薬
草
、
ス
パ
イ
ス
は
食
品　
39

◎
口
に
し
て
い
い
ス
パ
イ
ス
、
危
な
い
ス
パ
イ
ス　
42

加
工
と
使
う
部
分
で
分
類
！　
ス
パ
イ
ス
の
種
類　
44

◎
サ
ラ
ダ
に
も
使
え
る
ス
パ
イ
ス　
44

◎
香
り
が
強
い
「
ホ
ー
ル
」、
手
軽
に
使
え
る
「
パ
ウ
ダ
ー
」　
45

◎
使
う
部
分
に
よ
っ
て
分
類　
47

◎
サ
フ
ラ
ン
は
め
し
べ
、
ク
ロ
ー
ブ
は
つ
ぼ
み　
49



世
界
の
生
産
地
と
使
用
量　
51

◎
世
界
の
ス
パ
イ
ス
産
地
は
、
限
定
さ
れ
て
い
る　
51

◎
ス
パ
イ
ス
生
産
量
は
、
イ
ン
ド
が
ダ
ン
ト
ツ　
54

ス
パ
イ
ス
が
演
出
し
た
世
界
の
歴
史　
57

◎
中
国
の
一
帯
一
路
は
、
古
の
ス
パ
イ
ス
街
道　
57

◎
ル
ネ
サ
ン
ス
文
化
の
影
に
、
ス
パ
イ
ス
貿
易　
58

◎
大
流
行
を
巻
き
起
こ
し
た
小
さ
な
島
の
特
産
品　
59

◎
人
々
の
心
を
つ
か
ん
だ
香
り　
61

◎
ス
パ
イ
ス
を
め
ぐ
る
列
強
国
の
争
い　
62

第
2
章	

ス
パ
イ
ス
が
体
と
脳
を
整
え
る

	
	

――
ス
パ
イ
ス
の
健
康
効
能
大
全

ス
パ
イ
ス
は
、
セ
カ
ン
ド
サ
プ
リ
メ
ン
ト　
66

◎
な
ぜ
ホ
ル
モ
ン
焼
き
を
食
べ
る
と
、
疲
れ
が
取
れ
る
の
か
？　
66

◎
ス
パ
イ
ス
は
、
薬
や
サ
プ
リ
の
ル
ー
ツ　
68



◎
ス
パ
イ
ス
を
食
事
に
取
り
入
れ
る
際
の
注
意
点　
70

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
も
漢
方
薬
も
、
ス
パ
イ
ス
が
ベ
ー
ス　
73

◎
健
康
・
幸
福
の
哲
学
「
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
」　
73

◎
密
接
に
リ
ン
ク
す
る
漢
方
薬
と
薬
膳　
74

◎
ス
パ
イ
ス
パ
ワ
ー
で
健
康
管
理　
76

食
欲
増
進
と
消
化
吸
収
ア
ッ
プ　
78

◎
ス
パ
イ
ス
の
香
り
が
食
欲
を
誘
う　
78

◎
消
化
、
吸
収
を
促
進
す
る
ス
パ
イ
ス
の
種
類　
80

◎
辛
さ
が
苦
手
な
人
に
お
す
す
め
の
秘
策　
81

◎
ま
だ
ま
だ
あ
る
！　

胃
腸
の
健
康
に
貢
献
す
る
ス
パ
イ
ス　
83

肝
機
能
を
向
上
さ
せ
て
疲
労
回
復
、
二
日
酔
い
防
止　
86

◎
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
が
肝
臓
の
解
毒
作
用
を
助
け
る
メ
カ
ニ
ズ
ム　
86

◎
疲
労
回
復
に
絶
大
な
力
を
持
つ
、
ニ
ン
ニ
ク
の
「
ア
リ
シ
ン
」　
89

◎
小
さ
な
ゴ
マ
に
秘
め
ら
れ
た
大
き
な
力　
90

減
塩
、
減
糖
の
切
り
札　
92

◎
国
民
の
４
０
０
０
万
人
は
高
血
圧
！　

ス
パ
イ
ス
減
塩
で
高
血
圧
を
抑
え
る　
92

◎
塩
分
の
「
オ
ル
タ
ナ
ス
効
果
」
を
使
い
こ
な
す　
95



◎
脳
の
塩
分
欲
求
を
ス
ト
ッ
プ
す
る
ス
パ
イ
ス
は
コ
レ
だ　
96

◎
コ
ー
ヒ
ー
＋
ス
パ
イ
ス
ミ
ッ
ク
ス
が
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る　
98

脂
肪
を
燃
焼
し
、
肥
満
を
解
消　
101

◎
中
性
脂
肪
を
増
大
さ
せ
る
食
事
と
は
？　
101

◎
運
動
嫌
い
の
人
の
た
め
の
中
性
脂
肪
を
減
ら
す
方
法　
103

◎
ホ
ッ
ト
系
ス
パ
イ
ス
と
体
重
減
少
の
関
係　
104

◎
体
の
酸
化
は
、
老
化
の
原
因　
106

◎
多
く
の
ス
パ
イ
ス
は
、
抗
酸
化
力
を
持
っ
て
い
る　
107

◎
抗
酸
化
力
の
ア
ッ
プ
で
免
疫
力
も
倍
増　
109

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
美
肌
効
果
、
冷
え
性
改
善　
110

◎
女
性
特
有
の
悩
み
の
主
原
因　
110

◎
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
効
く
ス
パ
イ
ス　
112

◎
若
返
り
の
霊
水　
114

脳
の
血
流
を
ア
ッ
プ
し
、
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ス
パ
イ
ス
は
、

人
間
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
必
須
ア
イ
テ
ム

第
1
章
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小
さ
な
粒
に
秘
め
ら
れ
た 

マ
ジ
カ
ル
パ
ワ
ー

ス
パ
イ
ス
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
！

　
こ
れ
か
ら
み
な
さ
ん
を
ス
パ
イ
ス
の
奥
深
い
世
界
に
ご
案
内
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
、
ど
う
ぞ
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
第
1
章
で
は
、
人
間
と
ス
パ
イ
ス
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
き
た
か
を
紹
介
し
ま
す
。



21 第 1章　スパイスは、人間とともに歩んできた必須アイテム

　
そ
の
な
か
で
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
の
は
、
食
事
の
味
わ
い
を
深
め
る
働
き
以
上
に
、
薬
事
効
果
、

健
康
効
果
の
重
要
性
で
す
。
こ
れ
が
本
書
を
通
じ
て
の
大
き
な
テ
ー
マ
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
欧
米
と
日
本
と
の
ス
パ
イ
ス
観
の
違
い
、
使
い
方
の
違
い
に
つ
い
て
も
解
説
し
ま
す
。

　
日
本
で
は
広
い
年
代
で
カ
レ
ー
が
好
ま
れ
る
一
方
、「
ス
パ
イ
ス
＝
辛
い
」
と
い
う
誤
っ
た
認
識

も
あ
り
ま
す
。「
ス
パ
イ
ス
は
辛
い
も
の
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
ス
パ
イ
ス
の
定
義
、
ハ
ー
ブ
系
ス
パ
イ
ス
と
ド
ラ
イ
系
ス
パ
イ
ス
の
生
産
地
や
使
い

方
、
さ
ら
に
は
世
界
史
で
主
役
を
演
じ
た
ス
パ
イ
ス
に
つ
い
て
も
触
れ
ま
す
。

　
こ
の
章
で
、
ス
パ
イ
ス
の
い
ろ
い
ろ
な
面
を
再
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。
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イ
ン
ド
だ
け
じ
ゃ
な
い
！ 

全
世
界
の
食
文
化
に
息
づ
い
て
い
る

　
み
な
さ
ん
は
ス
パ
イ
ス
、
あ
る
い
は
香
辛
料
と
い
う
言
葉
か
ら
何
を
連
想
し
ま
す
か
？

　
多
く
の
人
は
「
調
味
料
の
一
種
」
と
答
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
確
か
に
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
（
レ

ッ
ド
ペ
パ
ー
）
や
コ
シ
ョ
ウ
（
ペ
パ
ー
）
を
か
け
る
と
ど
ん
な
料
理
で
も
ピ
リ
ッ
と
し
て
、
お
い
し
く

な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ス
パ
イ
ス
の
働
き
は
「
辛
い
味
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
香
り
」「
色
」「
味
の
奥
行
き
」
な
ど
、
料
理
の
幅
を
広
げ
る
た
く
さ
ん
の
効
果
が
隠
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
ス
パ
イ
シ
ー
料
理
の
代
表
、
カ
レ
ー
の
複
雑
な
味
わ
い
も
香
辛
料
が
演
出
し
て
い
る
こ
と
は
ご
存

じ
の
と
お
り
で
す
。「
カ
レ
ー
粉
」
と
い
う
1
つ
の
ス
パ
イ
ス
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
10
種
類
以
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上
の
ス
パ
イ
ス
が
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
よ
う
に
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
て
い
る
の
で
す
。

　
イ
ン
ド
料
理
店
で
は
、
カ
レ
ー
だ
け
で
な
く
提
供
さ
れ
る
料
理
の
す
べ
て
に
い
ろ
い
ろ
な
ス
パ
イ

ス
が
効
い
て
い
ま
す
ね
。
イ
ン
ド
を
中
心
と
す
る
熱
帯
ア
ジ
ア
は
ス
パ
イ
ス
の
宝
庫
で
す
。

　
欧
米
に
も
ア
ジ
ア
と
は
違
っ
た
ス
パ
イ
ス
文
化
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。
パ
セ
リ
、
バ
ジ
ル
、
ロ
ー

ズ
マ
リ
ー
、
ロ
ー
レ
ル
（
ベ
イ
リ
ー
ブ
ス
）、
ニ
ン
ニ
ク
（
ガ
ー
リ
ッ
ク
）
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
フ
レ
ッ

シ
ュ
系
ス
パ
イ
ス
を
活
用
し
、
深
い
味
わ
い
や
香
り
を
つ
く
り
出
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
日
本
に
も
独
自
の
ス
パ
イ
ス
文
化
が
あ
り
ま
す
。

　
サ
ン
シ
ョ
ウ
や
ワ
サ
ビ
は
、
そ
の
代
表
格
。
日
本
料
理
に
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
名
脇
役
で

す
よ
ね
。

　
こ
の
よ
う
に
ス
パ
イ
ス
は
、
世
界
各
地
の
食
文
化
と
密
接
に
か
か
わ
り
な
が
ら
愛
さ
れ
て
き
た
と

い
え
ま
す
。
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味
を
調
え
る
以
外
の
隠
れ
た
パ
ワ
ー

　
ス
パ
イ
ス
に
は
、
味
や
香
り
を
調
え
る
以
外
に
も
っ
と
奥
深
い
パ
ワ
ー
が
秘
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
原
産
の
す
ば
ら
し
い
ス
パ
イ
ス
、
サ
ン
シ
ョ
ウ
は
昔
か
ら
「
小
粒
で
ぴ
り
り
と
辛
い
」
と
表

現
さ
れ
ま
す
。「
ぴ
り
り
と
辛
い
」
と
は
、
た
だ
単
に
味
の
こ
と
だ
け
を
い
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
あ
の
小
さ
な
実
に
は
「
サ
ン
シ
ョ
ー
ル
」
と
い
う
独
特
の
成
分
が
含
ま
れ
、
内
臓
の
働
き
を
活
発

に
し
、
胃
腸
の
解
毒
作
用
、
殺
菌
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
漢
方
の
生
薬
で
は
、
乾
燥
さ
せ
た
サ
ン
シ
ョ
ウ
の
種
子
を
煎
じ
た
も
の
が
、
利
尿
、
回
虫
駆
除
、

健
胃
・
整
腸
薬
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
日
本
で
生
ま
れ
た
七
味
唐
辛
子
は
、
医
薬
品
と
し
て
の
意
味

も
あ
り
ま
し
た
。
サ
ン
シ
ョ
ウ
は
そ
の
1
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
サ
ン
シ
ョ
ウ
は
、
健
康
効
果
に
か
か
わ
る
大
き
な
魔
法
の
力
を
小
さ
な
粒
の
中
に
隠
し
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持
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
ま
さ
に
孫
悟
空
同
様
、
小
さ
い
な
が
ら
獅
子
奮
迅
の
活
躍
と
い
え
ま
す
。

先
祖
た
ち
が
教
え
て
く
れ
る
ス
パ
イ
ス
活
用
法

　
ス
パ
イ
ス
の
偉
大
な
薬
事
効
果
は
、
世
界
史
に
も
登
場
し
ま
す
。
そ
れ
は
意
外
な
事
実
か
ら
判
明

し
ま
し
た
。

　
舞
台
は
紀
元
前
3 

5 

0 

0
年
の
古
代
エ
ジ
プ
ト
で
す
。
当
時
の
エ
ジ
プ
ト
で
は
死
者
が
甦
る
と
信

じ
ら
れ
、
死
ん
だ
王
の
遺
体
を
腐
敗
し
な
い
よ
う
に
処
理
し
、
ミ
イ
ラ
に
し
て
保
存
し
ま
し
た
。
ミ

イ
ラ
に
す
る
た
め
に
は
、
内
臓
や
脳
を
取
り
去
り
ア
ル
カ
リ
性
の
塩
で
バ
ク
テ
リ
ア
を
殺
し
た
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
と
き
に
塩
と
一
緒
に
使
わ
れ
た
の
が
、
ア
ニ
ス
、
ク
ミ
ン
、
シ
ナ
モ
ン
、
ニ
ン
ニ
ク
（
ガ
ー

リ
ッ
ク
）、
マ
ジ
ョ
ラ
ム
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
だ
っ
た
の
で
す
。
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つ
ま
り
、
ス
パ
イ
ス
の
持
つ
強
い
殺
菌
力
や
芳
香
が
、
ミ
イ
ラ
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
て
い
た
の
で

す
。

　
ま
た
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
建
設
に
携
わ
っ
た
労
働
者
は
、
疲
労
回
復
の
た
め
に
ニ
ン
ニ
ク
や
タ
マ
ネ
ギ

（
オ
ニ
オ
ン
）
を
食
べ
て
い
た
と
い
う
記
録
も
残
っ
て
い
ま
す
。
後
に
ス
パ
イ
ス
貿
易
の
要
衝
と
な
る

エ
ジ
プ
ト
に
は
、
古
代
か
ら
ス
パ
イ
ス
が
大
活
躍
し
て
い
た
わ
け
で
す
。

　
さ
ら
に
、
旧
石
器
時
代
（
紀
元
前
2 

0 

0
万
年
）
ま
で
遡
っ
た
遺
跡
か
ら
は
、
肉
や
魚
の
保
存
の
た

め
に
あ
る
種
の
植
物
が
使
わ
れ
た
痕
跡
が
発
見
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
人
間
は
狩
猟
生
活
の
中
で

早
く
も
ス
パ
イ
ス
の
力
を
発
見
し
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
現
代
人
の
ス
パ
イ
ス
と
の
付
き
合
い
方
は
、
先
祖
た
ち
に
学
ぶ
べ
き
こ
と
が
多
く
あ
る
は

ず
で
す
。
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調
理
に
お
け
る
ス
パ
イ
ス
の
4
つ
の
働
き

ス
パ
イ
ス
の
基
本
作
用

　
ス
パ
イ
ス
と
医
学
が
古
く
か
ら
密
接
だ
っ
た
と
い
う
お
話
を
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
考
え
よ
う
に
よ
っ
て
は
、
人
工
的
に
薬
物
を
つ
く
る
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
な
い
時
代
で
す
か

ら
、
自
然
界
に
あ
る
植
物
を
病
気
の
治
癒
、
体
調
管
理
に
利
用
す
る
の
は
当
然
の
発
想
だ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
現
代
流
に
い
え
ば
、
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

　
古
代
か
ら
薬
理
作
用
、
抗
菌
作
用
、
抗
カ
ビ
作
用
が
認
め
ら
れ
て
い
た
ス
パ
イ
ス
で
す
が
、
時
代
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が
中
世
、
近
世
と
進
む
と
、
次
第
に
食
文
化
が
発

展
し
、
ス
パ
イ
ス
に
求
め
ら
れ
る
役
割
も
幅
を
広

げ
て
い
き
ま
す
。

　
調
理
の
際
に
ス
パ
イ
ス
に
求
め
ら
れ
る
効
果
は
、

「
香
り
づ
け
作
用
」「
辛
味
作
用
」「
臭
い
消
し
作

用
」「
着
色
作
用
」
に
ま
と
め
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
現
在
、
調
理
の
目
的
に
合
わ
せ
た

「
ス
パ
イ
ス
の
基
本
作
用
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
香
り
づ
け
作
用
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
特
に
尊

重
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
の
煮
込
み

料
理
に
用
い
ら
れ
る
ブ
ー
ケ
ガ
ル
ニ
は
そ
の
代
表

で
、
さ
わ
や
か
な
香
り
で
料
理
を
引
き
立
て
て
く

れ
ま
す
。

スパイスが持つ４つの働き

基本作用       主なスパイス

香りづけ作用

辛味作用

臭い消し作用

着色作用

オールスパイス、シナモン、バジル、
デイル、ナツメグ、メース、フェネル、
パセリ、アニス、クミン、ミント、
カルダモン

ブラックペパー、ホワイトペパー、
マスタード、わさび、さんしょう、
しょうが

ガーリック、セージ、クローブ、
ローズマリー、タイム、ローレル、
オレガノ、コリアンダー

ターメリック、サフラン、パプリカ
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ま
た
、
台
所
で
カ
レ
ー
を
つ
く
っ
て
い
る
と
、「
今
日
は
カ
レ
ー
だ
な
」
と
嗅
覚
が
刺
激
さ
れ
、

食
欲
を
か
き
立
て
ら
れ
ま
す
ね
。
空
気
中
に
漂
う
香
り
は
味
覚
よ
り
も
早
く
脳
に
達
す
る
た
め
、
あ

る
意
味
、
人
へ
の
影
響
力
が
大
き
い
の
で
す
。

　
あ
と
で
解
説
し
ま
す
が
、
食
用
に
な
る
ハ
ー
ブ
は
、
す
べ
て
ス
パ
イ
ス
の
仲
間
で
す
。
ス
パ
イ
ス

の
多
く
は
香
り
に
特
徴
が
あ
る
の
で
す
。

独
特
の
辛
味
は
、
痛
覚
で
感
じ
る

　
辛
味
作
用
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
パ
イ
ス
が
持
つ
刺
激
的
な
ピ
リ
辛
風
味
で
す
。

　
甘
味
、
酸
味
、
塩
味
、
苦
味
、
旨
味
は
味
の
「
五
味
」
と
呼
ば
れ
、
舌
で
感
知
し
ま
す
が
、
辛
味

や
苦
味
は
喉
や
口
腔
内
の
皮
膚
感
覚
で
と
ら
え
る
と
い
う
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
い
う
と
、
辛
味
は
「
熱
さ
」「
痛
さ
」
を
感
じ
る
の
と
同
じ
痛
覚
で
感
じ
取
り
ま
す
。
英

語
の
H 

O 

T
と
い
う
単
語
は
、
熱
さ
と
辛
さ
の
両
方
の
意
味
が
あ
り
ま
す
ね
。
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コ
シ
ョ
ウ
（
ペ
パ
ー
）
に
は
ピ
ペ
リ
ン
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
（
レ
ッ
ド
ペ
パ
ー
）
に
は
カ
プ
サ
イ
シ
ン
、

シ
ョ
ウ
ガ
（
ジ
ン
ジ
ャ
ー
）
に
は
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
と
ジ
ン
ゲ
ロ
ン
、
ニ
ン
ニ
ク
（
ガ
ー
リ
ッ
ク
）
に

は
ア
リ
シ
ン
、
ワ
サ
ビ
に
は
ア
リ
ル
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
と
、
ひ
と
口
に
辛
味
と
い
っ
て
も
、
そ

の
成
分
・
性
質
は
さ
ま
ざ
ま
で
個
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
奥
深
い
味
を
出
す
こ

と
こ
そ
、
ス
パ
イ
ス
を
楽
し
む
醍
醐
味
な
の
で
す
。

　
1
種
類
の
辛
さ
だ
け
を
突
出
し
て
効
か
せ
る
使
い
方
は
、
正
し
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
臭
い
消
し
作
用
が
あ
る
ス
パ
イ
ス
の
代
表
が
セ
ー
ジ
で
す
。

　
古
い
ド
イ
ツ
語
で
豚
肉
（
雌
豚
の
塩
漬
け
肉
）
を
ソ
ー
と
い
い
、
腸
詰
め
に
す
る
と
き
ひ
き
肉
の
生

臭
さ
を
消
す
た
め
に
セ
ー
ジ
を
使
い
ま
し
た
。
こ
う
し
て
で
き
た
料
理
が
ソ
ー
セ
ー
ジ
で
す
。
セ
ー

ジ
は
そ
の
ほ
か
の
肉
料
理
に
も
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

　
セ
ー
ジ
と
並
ん
で
矯
臭
・
脱
臭
作
用
が
強
い
も
の
に
ク
ロ
ー
ブ
、
タ
イ
ム
、
オ
レ
ガ
ノ
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ど
れ
も
肉
料
理
、
魚
料
理
に
登
場
す
る
、
馴
染
み
の
あ
る
ス
パ
イ
ス
で
す
ね
。
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当
時
は
今
ほ
ど
衛
生
環
境
も
良
く
な
く
、
流
通
す
る
肉
や
魚
の
下
処
理
も
不
十
分
で
生
臭
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
パ
イ
ス
の
香
り
を
楽
し
む
と
同
時
に
、
素
材
の
生
臭
さ
を
消
す
役
割

と
し
て
重
宝
し
て
い
た
と
想
像
さ
れ
ま
す
。

食
欲
を
増
進
す
る
、
鮮
や
か
な
色
の
演
出

　
着
色
作
用
の
代
表
と
し
て
は
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
（
ウ
コ
ン
）
の
黄
色
、
サ
フ
ラ
ン
の
黄
金
色
、
パ

プ
リ
カ
の
赤
色
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
香
り
、
辛
味
は
少
な
い
ス
パ
イ
ス
で
す
が
、
鮮
や
か

な
色
は
食
欲
を
増
進
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
カ
レ
ー
の
黄
色
、
パ
エ
リ
ア
の
黄
金
色
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
赤
い
ス
ー
プ
は
、
料
理
そ
の
も
の
を
象

徴
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
緑
の
パ
セ
リ
は
料
理
の
脇
に
添
え
た
り
、
み
じ
ん
切
り
に
し
て
ソ
テ
ー
の
飾
り
に
し
ま
す

ね
。
こ
れ
を
彩
あ
や
ど
り

効
果
と
呼
び
ま
す
。
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ス
パ
イ
ス
の
ブ
レ
ン
ド
は
、
香
り
づ
け
、
辛
味
、
臭
い
消
し
、
着
色
の
そ
れ
ぞ
れ
の
作
用
を
生
か

す
た
め
に
行
な
う
作
業
で
す
。
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
た
ス
パ
イ
ス
は
料
理
を
お
い
し
く
す
る
い
ろ
い
ろ
な

効
果
を
総
合
的
に
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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ス
パ
イ
ス
の
使
い
方
で
わ
か
る
、 

日
本
に
ス
パ
イ
ス
が
浸
透
し
な
い
理
由

日
本
で
は
単
独
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
ブ
レ
ン
ド
が
基
本

　
日
本
に
も
独
自
の
ス
パ
イ
ス
観
が
存
在
し
ま
す
。
そ
れ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
発
展
し
た
食
文
化
と
は

異
な
る
点
が
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
総
合
的
に
使
う
の
に
対
し
て
、
日
本
で
は
ピ
リ
ッ
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と
効
か
せ
る
薬
味
と
い
う
考
え
方
が
主
流
で
す
。

　
そ
ば
屋
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
七
味
唐
辛
子
が
置
い

て
あ
り
ま
す
ね
。
で
き
た
料
理
に
振
り
か
け
る
こ

と
が
前
提
の
使
い
方
で
す
。
ま
た
、
家
庭
で
コ
シ

ョ
ウ
（
ペ
パ
ー
）
を
使
う
と
き
に
も
、
調
味
用
と

し
て
料
理
の
仕
上
げ
に
振
り
か
け
る
の
が
一
般
的

で
す
。

　
刺
身
に
つ
き
も
の
の
ワ
サ
ビ
は
、
本
来
、
臭
み

消
し
・
毒
消
し
作
用
を
期
待
さ
れ
る
ス
パ
イ
ス
で

す
が
、
今
で
は
薬
味
と
し
て
独
特
の
辛
味
を
楽
し

み
ま
す
。
鰻
の
蒲
焼
き
に
は
サ
ン
シ
ョ
ウ
、
夏
の

そ
う
め
ん
に
は
シ
ョ
ウ
ガ
（
ジ
ン
ジ
ャ
ー
）
が
薬

味
と
し
て
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

欧米流のスパイスの使い方

○ スパイスは辛い料理に使うものだと思っている
○ 薬くさいという印象が強く、合わない料理が多いと考える
○ 味つけの調味料として使用する
○ スパイスを素材として食べることが多い
○ 単品で使うことが多い

○ 辛味と同様に、香りづけ、臭い消しの目的で使う
○ 油、酢、酒と一緒に使う
○ 単一の辛味や香りを強調することはない
○ スパイスを加えた後で、加熱、フランベすることが多い
○ 使用後、使用中に取り除くことが多い
○ ブレンドをして使用する

日本と欧米におけるスパイスの使い方の違い

日本でのスパイスの使い方
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一
方
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
ス
パ
イ
ス
が
持
つ
4
つ
の
働
き
を
総
合
さ
せ
て
使
う
の
が
一
般
的
で

す
。
そ
の
た
め
に
い
く
つ
も
の
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
す
る
の
で
す
。

　
ブ
レ
ン
ド
を
す
る
と
、
香
り
や
辛
味
が
マ
イ
ル
ド
に
な
り
ま
す
。
1
種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
際
立
た

せ
る
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
1
つ
の
ス
パ
イ
ス
が
強
す
ぎ
る
と
「
オ
ー
バ
ー
ス
パ
イ

ス
」
と
呼
ん
で
、
失
敗
を
意
味
し
ま
す
。

　
日
本
で
は
、「
コ
シ
ョ
ウ
が
効
い
て
い
な
い
よ
」「
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
の
香
り
が
弱
い
な
」
な
ど
と
い

い
ま
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
ど
ん
な
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
ほ
う
が
正
解
な
の

で
す
。
こ
れ
は
大
き
な
違
い
で
す
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
流
の
ブ
レ
ン
ド
で
は
、
3
種
類
以
上
の
ス
パ
イ
ス
を
合
わ
せ
る
の
が
基
本
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
イ
タ
リ
ア
料
理
で
は
オ
レ
ガ
ノ
、
バ
ジ
ル
、
マ
ジ
ョ
ラ
ム
な
ど
を
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。

オ
レ
ガ
ノ
だ
け
で
は
個
性
が
際
立
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
バ
ジ
ル
や
マ
ジ
ョ
ラ
ム
を
ブ
レ
ン
ド
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
マ
イ
ル
ド
で
万
能
な
ソ
ー
ス
が
仕
上
が
る
の
で
す
。

　
同
様
に
肉
や
魚
の
臭
い
消
し
に
は
、
タ
イ
ム
、
セ
ー
ジ
、
オ
レ
ガ
ノ
を
一
緒
に
使
い
ま
す
。
料
理
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に
辛
味
を
効
か
せ
た
い
と
き
は
、
コ
シ
ョ
ウ
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
シ
ョ
ウ
ガ
を
好
み
に
応
じ
て
ブ
レ
ン

ド
す
る
の
で
す
。

「
油
や
酢
に
香
り
を
移
す
」
と
い
う
発
想

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
ブ
レ
ン
ド
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
し
て
、
油
・
酢
・
酒
な
ど
に
溶
か
す
方
法
も
一

般
的
で
す
。

　
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
は
ス
パ
ゲ
テ
ィ
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
す
ね
。
イ
タ
リ
ア
で
は
、
ア
ー
リ
オ
・
オ

ー
リ
オ
・
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
ア
ー
リ
オ
が
ニ
ン
ニ
ク
（
ガ
ー
リ
ッ
ク
）、
オ
ー
リ
オ
が
オ
イ
ル
、
そ
し
て
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
が
ト

ウ
ガ
ラ
シ
（
カ
イ
エ
ン
ペ
パ
ー
）
で
す
。
そ
の
名
の
と
お
り
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
ニ
ン
ニ
ク
と
ト
ウ

ガ
ラ
シ
の
風
味
を
し
っ
か
り
と
移
し
て
つ
く
る
料
理
で
す
。

　
茹
で
上
が
っ
た
ス
パ
ゲ
テ
ィ
に
ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー
と
チ
リ
パ
ウ
ダ
ー
を
振
り
か
け
て
も
、
あ
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の
お
い
し
さ
を
表
現
で
き
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

　
マ
ル
シ
ェ
（
市
場
）
に
行
く
と
、
数
多
く
の
ピ
ク
ル
ス
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
具
材
の
バ
ラ
エ
テ

ィ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ
を
使
っ
て
酢
に
漬
け
込
ん
だ
様

子
に
目
を
奪
わ
れ
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
家
庭
で
も
独
自
の
味
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ス
パ
イ
ス
を
活
用
し
た
奥
深
い
食
文
化

と
い
え
ま
す
。

日
本
人
は
、
本
当
は
ス
パ
イ
ス
好
き

　
一
方
、
日
本
で
は
子
ど
も
や
高
齢
者
は
ス
パ
イ
ス
が
嫌
い
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
は
1
種
類
の
ス
パ
イ
ス
だ
け
を
際
立
た
せ
て
使
う
こ
と
が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
や
カ
ラ
シ
（
マ
ス
タ
ー
ド
）、
ワ
サ
ビ
、
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
を
単
品
で
味
つ
け
に
使
え
ば
、

確
か
に
そ
の
辛
さ
ば
か
り
が
際
立
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
ス
パ
イ
ス
は
辛
い
」
と
い
う
誤
解
が
生
ま
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れ
る
の
も
こ
の
た
め
で
す
。

　
逆
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
人
に
好
ま
れ
ま
す
が
、
通
常
、
10
〜

30
種
類
の
ス
パ
イ
ス
が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
い
ま
す
。
ト
ン
カ
ツ
ソ
ー
ス
や
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
も
同

様
で
す
。

　
カ
レ
ー
は
い
ろ
い
ろ
な
ス
パ
イ
ス
を
調
合
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
単
一
の
味
が
突
出
す
る
こ
と
の

な
い
、
深
い
味
わ
い
を
演
出
し
て
い
る
の
で
す
。
実
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
本
来
の
ス
パ
イ

ス
の
良
さ
を
味
わ
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
家
庭
で
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
流
の
成
熟
し
た
ス
パ
イ
ス
の
使
い
方
を
学
ん
で
取
り
入
れ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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ス
パ
イ
ス
と
ハ
ー
ブ
は
ど
う
違
う
の
か
？

ハ
ー
ブ
は
薬
草
、
ス
パ
イ
ス
は
食
品

　
ス
パ
イ
ス
は
、
植
物
の
葉
、
実
、
種
、
根
、
樹
皮
、
花
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
部
分
を
原
料
に
し
ま
す
。

さ
ら
に
生
の
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
」
と
乾
燥
し
た
「
ド
ラ
イ
」
が
あ
り
ま
す
。

　
漢
方
の
生
薬
に
は
一
部
、
鉱
物
や
動
物
が
含
ま
れ
ま
す
が
、
ス
パ
イ
ス
と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
鉱

物
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
動
物
性
の
も
の
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
こ
で
問
題
で
す
。
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一
般
的
に
ス
パ
イ
ス
と
同
じ
よ
う
な
解
釈

を
さ
れ
て
い
る
言
葉
に
「
ハ
ー
ブ
」
が
あ
り

ま
す
ね
。
ス
パ
イ
ス
と
ハ
ー
ブ
は
ど
こ
が
違

う
の
で
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
は
、
そ
の
違
い

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
植
物
療
法
は
そ
の
昔
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

な
儀
式
や
魔
術
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
悪

魔
払
い
の
シ
ー
ン
に
は
必
ず
香
り
の
強
い
植

物
が
登
場
し
ま
す
。
魔
女
が
鍋
で
グ
ツ
グ
ツ

と
煮
て
つ
く
る
秘
薬
や
媚び

薬や
く

（
時
に
は
毒
薬
）

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
薬
草
や
キ
ノ
コ
、
コ
ケ
が

原
料
で
し
た
。
そ
の
背
景
に
は
大
木
や
キ
ノ

コ
に
は
霊
が
宿
っ
て
い
る
と
い
う
信
仰
が
あ

スパイスとハーブの関係

スパイス（食品） ハーブ（薬草）

木の皮、根、
種など

工業用、医薬品、
香料など

食べられる
ハーブ

スパイスはすべて食用で、植物の葉のほか、種、根、皮も使う。
一方のハーブは食用に向かないもの、工業用に使用されるもの
も含まれる。
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っ
た
の
で
す
。

　
ハ
ー
ブ
療
法
と
は
、
植
物
療
法
の
う
ち
、
大
木
や
キ
ノ
コ
を
除
い
た
草
だ
け
を
活
用
す
る
こ
と
か

ら
発
達
し
ま
し
た
。

　
つ
ま
り
、
霊
が
宿
ら
な
い
草
本
を
利
用
し
よ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ
の
後
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
修

道
院
で
は
、
ハ
ー
ブ
が
持
つ
保
存
作
用
や
病
理
作
用
が
研
究
さ
れ
ま
し
た
。

　
つ
ま
り
ハ
ー
ブ
は
、
薬
品
や
薬
物
と
し
て
の
利
用
価
値
が
高
い
草
（
薬
草
）
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
で
も
ハ
ー
ブ
（
薬
草
）
の
な
か
に
は
、
薬
剤
や
染
料
、
香
料
（
ア
ロ
マ
）、
園
芸
・
観
賞
用
な
ど
食

品
以
外
に
利
用
さ
れ
る
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
一
方
の
ス
パ
イ
ス
は
食
品
と
し
て
の
み
活
用
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
大
き
な
木
の
樹
皮
や
根
も
使

い
ま
す
。

　
こ
の
2
点
が
大
き
な
違
い
で
す
。
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口
に
し
て
い
い
ス
パ
イ
ス
、
危
な
い
ス
パ
イ
ス

　
キ
ノ
コ
狩
り
で
山
に
入
り
、
誤
っ
て
毒
性
の
あ
る
も
の
を
食
べ
て
し
ま
う
と
い
う
事
故
が
、
毎
年

の
よ
う
に
報
じ
ら
れ
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
ハ
ー
ブ
を
摘
ん
で
食
中
毒
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
よ
く
似
て
い
て
間
違
え
や
す
い
も
の
に
、
ニ
ラ
と
ス
イ
セ
ン
、
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
と
イ
ヌ
サ

フ
ラ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
イ
セ
ン
、
イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン
は
薬
理
効
果
が
あ
る
ハ
ー
ブ
の
一
種
で
す
が
、
強
い
毒
性
が
あ
り
、

食
べ
方
に
よ
っ
て
は
食
中
毒
の
原
因
と
な
り
、
最
悪
の
場
合
に
は
死
亡
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
ト
リ
カ
ブ
ト
、
ス
ズ
ラ
ン
、
フ
ク
ジ
ュ
ソ
ウ
な
ど
で
中
毒
を
起
こ
す
事
故
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。「
い
い
香
り
が
す
る
ハ
ー
ブ
だ
」
と
思
っ
て
安
易
に
食
用
に
し
な
い
よ
う
、
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。
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ま
た
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
、
違
法
ハ
ー
ブ
な
ど
も
、
原
料
は
ア
サ
や
ケ
シ
な
ど
で
す
。
一
部
の
品
種

は
栽
培
に
も
許
可
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
う
っ
か
り
栽
培
す
る
と
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ス
パ
イ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
食
用
に
は
向
か
な
い
ハ
ー
ブ
に
対

す
る
注
意
を
常
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
食
品
に
関
し
て
は
厚
生
労
働
省
、
そ
れ
以
外
の
食
品
と
し
て
利
用
す
る
ハ
ー
ブ
に
関
し
て

は
農
林
水
産
省
と
管
轄
省
庁
も
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　
疑
問
に
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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加
工
と
使
う
部
分
で
分
類
！ 

ス
パ
イ
ス
の
種
類

サ
ラ
ダ
に
も
使
え
る
ス
パ
イ
ス

　
ス
パ
イ
ス
は
世
界
中
に
7 

0 

0
種
類
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
の
す
ご
い
数
で
す
ね
。
こ

れ
ら
の
ス
パ
イ
ス
を
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
分
類
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
加
工
の
方
法
か
ら
考
え
て
み
ま
す
。
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ス
ー
パ
ー
の
生
鮮
コ
ー
ナ
ー
に
置
か
れ
て
い
る
の
が
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
（
生
）
の
ス
パ
イ
ス
で
す
。

代
表
的
な
も
の
に
バ
ジ
ル
、
パ
セ
リ
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
、
ル
ッ
コ
ラ
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ネ
ギ
、
サ
ン
シ
ョ
ウ
、
ワ
サ
ビ
、
シ
ソ
な
ど
和
風
の
素
材
も
ス
パ
イ
ス
の
仲
間
で
す
。

　
生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
混
ぜ
る
と
、
新
鮮
な
味
と
香
り
、
そ
し
て
色
合
い
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
彩
り
と
し
て
お
皿
の
脇
に
添
え
て
使
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
ね
。

　
ブ
ー
ケ
ガ
ル
ニ
の
よ
う
に
煮
込
み
料
理
に
使
う
場
合
は
、
さ
わ
や
か
な
香
り
づ
け
が
目
的
と
な
り

ま
す
。
こ
の
場
合
も
何
種
類
か
を
束
ね
た
り
、
袋
に
入
れ
て
「
ブ
レ
ン
ド
」
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
魚
の
香
草
焼
き
や
肉
料
理
の
炒
め
も
の
を
す
る
と
き
に
は
オ
イ
ル
に
香
り
を
移
し
て
、

臭
い
消
し
と
し
て
利
用
し
ま
す
。

香
り
が
強
い
「
ホ
ー
ル
」、
手
軽
に
使
え
る
「
パ
ウ
ダ
ー
」

　
乾
燥
さ
せ
た
ド
ラ
イ
ス
パ
イ
ス
は
、
香
り
が
強
く
保
存
が
効
く
の
が
特
徴
で
す
。
入
手
し
や
す
い
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も
の
に
コ
シ
ョ
ウ
（
ペ
パ
ー
）、
シ
ナ
モ
ン
、
ナ
ツ
メ
グ
、
ク
ロ
ー
ブ
、
タ
イ
ム
、
ロ
ー
レ
ル
（
ベ
イ

リ
ー
ブ
ス
）、
オ
ー
ル
ス
パ
イ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
瓶
詰
め
と
し
て
ス
ー
パ
ー
の
売
り
場
の
一
角
を

占
め
て
い
ま
す
ね
。

　
ド
ラ
イ
ス
パ
イ
ス
は
さ
ら
に
い
く
つ
か
の
形
状
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
ホ
ー
ル
は
、
植
物
の
果
実
、
つ
ぼ
み
、
樹
木
の
皮
、
葉
、
根
が
原
型
の
ま
ま
売
ら
れ
て
い
る
も
の

で
す
。
ミ
ル
で
挽
い
た
と
き
に
立
ち
上
る
新
鮮
な
香
り
が
ホ
ー
ル
の
特
徴
で
す
。
ま
た
、
香
り
が
長

く
持
つ
の
で
家
庭
で
の
保
存
に
も
向
い
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　
本
格
的
な
カ
レ
ー
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
と
き
に
は
、
ホ
ー
ル
の
ス
パ
イ
ス
を
数
種
類
、
乳
鉢
で
す

り
つ
ぶ
し
て
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
（
詳
し
く
は
第
4
章
に
解
説
）。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ブ
レ
ン
ド
を
つ
く

っ
て
小
瓶
に
保
存
し
て
お
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ホ
ー
ル
に
対
し
て
、
細
か
い
粉
に
し
て
使
い
や
す
く
し
た
も
の
が
パ
ウ
ダ
ー
で
す
。
調
味
料
の
よ

う
に
量
を
加
減
し
な
が
ら
手
軽
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
コ
シ
ョ
ウ
や
ト
ウ
ガ
ラ
シ
（
レ
ッ
ド
ペ

パ
ー
）
は
、
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
て
お
好
み
で
使
用
し
た
り
し
ま
す
。
ブ
レ
ン
ド
も
し
や
す
く
て
便
利



47 第 1章　スパイスは、人間とともに歩んできた必須アイテム

で
す
が
、
香
り
が
飛
び
や
す
い
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
開
封
し
た
ら
早
め
に
使
い
切
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
複
数
の
ス
パ
イ
ス
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
パ
ウ
ダ
ー
商
品
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
テ
ー
キ
用
、

パ
エ
リ
ア
用
な
ど
、
ス
パ
イ
ス
の
ほ
か
に
塩
や
砂
糖
な
ど
も
加
え
た
「
シ
ー
ズ
ニ
ン
グ
ス
パ
イ
ス
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
便
利
な
入
門
商
品
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ホ
ー
ル
と
パ
ウ
ダ
ー
の
中
間
に
当
た
る
の
が
「
粗
挽
き
」
で
す
。
ホ
ー
ル
の
香
り
と
パ
ウ
ダ
ー
の

使
い
や
す
さ
を
合
わ
せ
た
商
品
で
す
。

使
う
部
分
に
よ
っ
て
分
類

　
生
で
使
う
パ
セ
リ
や
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
は
葉
や
茎
で
あ
る
こ
と
が
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
が
、
乾
燥
さ

せ
た
ス
パ
イ
ス
の
な
か
に
は
、
植
物
の
ど
の
部
分
を
使
っ
て
い
る
の
か
わ
か
り
づ
ら
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。
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タ
イ
ム
、
ロ
ー
レ
ル
（
ベ
イ
リ
ー
ブ
ス
）、

セ
ー
ジ
、
バ
ジ
ル
な
ど
は
、
葉
を
乾
燥
さ

せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

ま
ま
で
も
使
い
ま
す
よ
ね
。
家
庭
菜
園
な

ど
で
育
て
や
す
い
品
種
も
あ
り
ま
す
。
自

分
で
育
て
た
ス
パ
イ
ス
を
使
え
ば
、
満
足

度
も
ひ
と
し
お
で
す
。

　
コ
シ
ョ
ウ
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
オ
ー
ル
ス

パ
イ
ス
、
パ
プ
リ
カ
、
バ
ニ
ラ
な
ど
は
、

植
物
の
果
実
で
す
。
バ
ニ
ラ
は
ラ
ン
科
の

つ
る
性
植
物
で
、
未
熟
の
果
実
（
さ
や
）

を
収
穫
し
て
発
酵
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て

独
特
の
甘
い
香
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

植物の部分&使う部分による分類

加工法 部分 主なスパイス

フレッシュ

ドライ

パセリ、コリアンダー、バジル、
ローズマリー、タイム、ディル、ミント
マスタード
ショウガ、ワサビ
ローレル（ベイリーブス）、タイム、
オレガノ、セージ、バジル
アニス、クミン、ナツメグ、カルダモン、
コリアンダーシード、マスタード
コショウ、トウガラシ、オールスパイス、
パプリカ、バニラ
ターメリック、ニンニク、ショウガ、
ワサビ
サフラン、クローブ、カモミール、
ラベンダー
シナモン

葉、茎

種
根・根茎

葉、茎

種子

果実

根、根茎

花

樹皮
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ア
ニ
ス
、
ク
ミ
ン
、
ナ
ツ
メ
グ
、
カ
ル
ダ
モ
ン
な
ど
は
、
植
物
の
種
子
で
す
。
ま
た
、
コ
リ
ア
ン

ダ
ー
シ
ー
ド
、
デ
ィ
ル
シ
ー
ド
、
フ
ェ
ネ
ル
シ
ー
ド
な
ど
は
、
葉
を
生
で
使
い
、
種
は
乾
燥
し
て
使

う
二
度
お
い
し
い
ス
パ
イ
ス
も
あ
り
ま
す
。

サ
フ
ラ
ン
は
め
し
べ
、
ク
ロ
ー
ブ
は
つ
ぼ
み

　
花
を
使
う
ス
パ
イ
ス
と
し
て
は
、
サ
フ
ラ
ン
、
ク
ロ
ー
ブ
、
カ
モ
ミ
ー
ル
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

き
れ
い
な
黄
色
が
特
徴
の
サ
フ
ラ
ン
は
ク
ロ
ッ
カ
ス
の
め
し
べ
で
す
。
摘
み
取
る
の
に
手
間
が
か
か

る
う
え
、
大
量
に
収
穫
で
き
な
い
た
め
高
価
な
ス
パ
イ
ス
で
す
。

　
独
特
の
T
字
型
を
し
た
ク
ロ
ー
ブ
は
、
開
花
直
前
の
つ
ぼ
み
を
収
穫
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
で
す
。

形
か
ら
原
型
を
想
像
す
る
の
が
難
し
い
で
す
ね
。

　
根
や
根
茎
を
使
う
も
の
に
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
、
ニ
ン
ニ
ク
（
ガ
ー
リ
ッ
ク
）、
シ
ョ
ウ
ガ
（
ジ
ン
ジ
ャ
ー
）、

ワ
サ
ビ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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み
な
さ
ん
は
シ
ナ
モ
ン
が
ど
の
部
分
か
ら
採
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

　
シ
ナ
モ
ン
は
樹
皮
を
手
で
巻
い
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
で
す
。
き
れ
い
に
巻
い
た
ス
テ
ィ
ッ
ク
は
高

級
品
で
、
砕
い
た
木
片
は
ホ
ー
ル
と
呼
ん
で
次
に
価
値
が
あ
り
ま
す
。
パ
ウ
ダ
ー
に
し
て
瓶
に
入
れ

た
汎
用
品
が
最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
す
。
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世
界
の
生
産
地
と
使
用
量

世
界
の
ス
パ
イ
ス
産
地
は
、
限
定
さ
れ
て
い
る

　
ス
パ
イ
ス
が
世
界
の
ど
こ
で
生
産
さ
れ
て
い
る
か
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ス
パ
イ
ス
を
主
に
生
で
使
う
フ
レ
ッ
シ
ュ
系
と
、
乾
燥
さ
せ
て
使
う
ド
ラ
イ
系
に
分
け
て
世
界
の

生
産
地
を
整
理
す
る
と
、
お
も
し
ろ
い
事
実
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
系
の
ス
パ
イ
ス
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
北
米
の
温
帯
地
方
で
主
に
生
産
さ
れ
て
い
る
の

に
対
し
て
、
ド
ラ
イ
系
は
熱
帯
地
方
、
そ
れ
も
ア
ジ
ア
に
集
中
し
て
い
る
の
で
す
。
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フランス ギリシャ
タイム

ローズマリー
ペパーミント

セージ
マジョラム

クローブ
バニラ

マダガスカル

コショウ
シナモン

ベトナム

マスタード
コリアンダー

カナダ

ナツメグ
グアテマラ

トウガラシ／ニンニク
ショウガ／サフラン
スターアニス／花椒

中国

ローレル（ベイリーブス）
パセリ
バジル

アメリカ

コショウ
マレーシア

ターメリック
コショウ
クミン

フェヌグリーク
カルダモン
ショウガ
ディル
フェネル
トウガラシ

インド トウガラシ
マジョラム

メキシコ

コショウ
ナツメグ
クローブ

インドネシア

コショウ
パプリカ
バニラ

ブラジル

主なスパイスの生産地
参考文献：『スパイスなんでも小事典』

エジプト
コリアンダー
クミン
バジル
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フランス ギリシャ
タイム

ローズマリー
ペパーミント

セージ
マジョラム

クローブ
バニラ

マダガスカル

コショウ
シナモン

ベトナム

マスタード
コリアンダー

カナダ

ナツメグ
グアテマラ

トウガラシ／ニンニク
ショウガ／サフラン
スターアニス／花椒

中国

ローレル（ベイリーブス）
パセリ
バジル

アメリカ

コショウ
マレーシア

ターメリック
コショウ
クミン

フェヌグリーク
カルダモン
ショウガ
ディル
フェネル
トウガラシ

インド トウガラシ
マジョラム

メキシコ

コショウ
ナツメグ
クローブ

インドネシア

コショウ
パプリカ
バニラ

ブラジル

主なスパイスの生産地
参考文献：『スパイスなんでも小事典』

エジプト
コリアンダー
クミン
バジル



54

　
俗
に
4
大
ド
ラ
イ
系
ス
パ
イ
ス
と
い
わ
れ
る
コ
シ
ョ
ウ
（
ペ
パ
ー
）、
ナ
ツ
メ
グ
、
ク
ロ
ー
ブ
、
シ

ナ
モ
ン
の
原
産
地
と
産
地
を
ま
と
め
て
み
る
と
、
そ
の
傾
向
は
さ
ら
に
は
っ
き
り
し
ま
す
。

　
原
産
地
は
も
ち
ろ
ん
、
現
代
の
主
な
産
地
も
熱
帯
ア
ジ
ア
に
偏
っ
て
い
ま
す
。

　
一
部
、
南
米
や
ア
フ
リ
カ
の
産
地
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
近
代
以
降
の
プ
ラ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
化

で
広
ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
多
く
の
ド
ラ
イ
系
ス
パ
イ
ス
は
熱
帯
ア
ジ
ア
の
特
産
品
で
あ
り
、
気
候
的
に
欧
米
で
の

栽
培
は
不
可
能
な
の
で
す
。

ス
パ
イ
ス
生
産
量
は
、
イ
ン
ド
が
ダ
ン
ト
ツ

　
次
に
国
別
の
生
産
量
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
な
ん
と
、
世
界
全
体
の
ス
パ
イ
ス
生
産
量
の
約
半
分
は
イ
ン
ド
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ド

が
ト
ッ
プ
で
あ
る
こ
と
は
想
像
が
つ
き
ま
す
が
、
こ
こ
ま
で
ダ
ン
ト
ツ
と
は
驚
き
で
は
な
い
で
し
ょ



世界のスパイス生産量
（単位：100万トン）

1
2
3
4
5
6
7
8
9

インド
中国
インドネシア
パキスタン
ナイジェリア
バングラディシュ
ベトナム
エチオピア
メキシコ
その他

合計

2,255,800
584,871
260,902
208,328
146,500
144,000
123,752
110,960

91,755
104,500

4,939,990
出典 SEO Japan

４大スパイスの原産地と主な産地
（単位：100万トン）

原産地 産地

コショウ

ナツメグ

クローブ

シナモン

インド南部

バンダ諸島（インドネシア）、
東インド諸島

モルッカ諸島（インドネシア）、
フィリピン

スリランカ

ベトナム、インドネシア、
インド、ブラジル
ガテマラ、インドネシア、
インド、ネパール

インドネシア、マダガス
カル、タンザニア、
スリランカ

インドネシア、中国、
ベトナム、スリランカ

※産地は 2014 年の上位４カ国
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う
か
。

　
し
か
も
、
イ
ン
ド
で
は
ス
パ
イ
ス
品
種
の
多
く
を
生
産
し
て
お
り
、
海
外
へ
の
輸
出
も
ト
ッ
プ
で

す
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
（
レ
ッ
ド
ペ
パ
ー
）、
ク
ミ
ン
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
、
ナ
ツ
メ
グ
を
は
じ
め
、
多
く
で

世
界
一
の
輸
出
量
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
消
費
量
で
も
ダ
ン
ト
ツ
の
世
界
一
で
す
。
巨
大
な
生
産
量
の
多
く
を
国
内
消
費
に
回
し
て

い
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
ド
が
他
に
追
随
を
許
さ
な
い
ス
パ
イ
ス
大
国
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

　
イ
ン
ド
に
続
く
生
産
国
は
、
熱
帯
に
位
置
す
る
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
の
国
々
で
す
。
中
国
は
熱
帯

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
温
帯
で
も
栽
培
可
能
な
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
ニ
ン
ニ
ク
（
ガ
ー
リ
ッ
ク
）、
シ
ョ
ウ

ガ
（
ジ
ン
ジ
ャ
ー
）
な
ど
を
多
く
生
産
し
て
い
ま
す
。
9
位
の
メ
キ
シ
コ
も
主
な
産
物
は
ト
ウ
ガ
ラ

シ
で
す
。

　
イ
ン
ド
を
中
心
と
す
る
熱
帯
ア
ジ
ア
が
、
今
も
昔
も
ド
ラ
イ
系
ス
パ
イ
ス
の
ハ
ブ
で
あ
る
こ
と
は

議
論
の
余
地
が
あ
り
ま
せ
ん
。
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ス
パ
イ
ス
が
演
出
し
た
世
界
の
歴
史

中
国
の
一
帯
一
路
は
、
古
の
ス
パ
イ
ス
街
道

　
ア
ジ
ア
の
貴
重
な
ス
パ
イ
ス
は
、
古
代
エ
ジ
プ
ト
か
ら
ギ
リ
シ
ャ
、
ロ
ー
マ
時
代
を
通
じ
て
東
か

ら
西
へ
と
運
ば
れ
ま
し
た
。
コ
シ
ョ
ウ
（
ペ
パ
ー
）、
シ
ナ
モ
ン
、
タ
イ
ム
、
カ
ル
ダ
モ
ン
な
ど
が
特

に
好
ま
れ
て
い
た
こ
と
が
古
い
資
料
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
同
様
に
ス
パ
イ
ス
を
手
に
入
れ
て
い
た
の
が
中
国
で
し
た
。
主
に
薬
用
と
し
て
使

っ
て
い
た
よ
う
で
、
5
世
紀
の
資
料
に
は
頻
繁
に
そ
の
記
述
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
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当
時
の
ス
パ
イ
ス
の
交
易
ル
ー
ト
は
海
路
と
陸
路
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
地
図
に
表
す
と
、

お
も
し
ろ
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
な
ん
と
習
近
平
率
い
る
中
国
が
提
唱
す
る
経
済
圏
構
想
、「
一

帯
一
路
」
と
そ
っ
く
り
な
の
で
す
。
一
帯
一
路
は
古
の
ス
パ
イ
ス
交
易
路
を
な
ぞ
る
戦
略
構
想
と
い

え
そ
う
で
す
。

ル
ネ
サ
ン
ス
文
化
の
影
に
、
ス
パ
イ
ス
貿
易

　
ス
パ
イ
ス
を
巡
っ
て
歴
史
が
大
き
く
動
い
た
の
は
15
世
紀
で
し
た
。
現
在
の
ト
ル
コ
に
建
国
し
た

オ
ス
マ
ン
帝
国
が
力
を
増
大
し
、
1 
4 

5 

3
年
に
東
ロ
ー
マ
帝
国
を
滅
ぼ
し
て
領
土
を
東
西
に
拡
大

し
た
の
で
す
。

　
そ
れ
ま
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
ア
ジ
ア
を
結
ぶ
航
路
は
、
ア
ラ
ビ
ア
半
島
と
ア
フ
リ
カ
に
挟
ま
れ
た
紅

海
が
起
点
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
陸
路
は
も
ち
ろ
ん
、
物
流
の
ほ
と
ん
ど
を
担
っ
て
い
た
海
路
ま
で

も
が
、
オ
ス
マ
ン
帝
国
に
抑
え
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
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こ
う
し
て
東
西
貿
易
は
ア
ラ
ブ
商
人
が
牛
耳
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ア
ラ
ブ
商
人
と
独
占
的
に
手
を
組
ん
で
繁
栄
し
た
の
が
、
イ
タ
リ
ア
の
メ
デ
ィ
チ
家
で
し
た
。
ド

ル
箱
の
ス
パ
イ
ス
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
物
資
が
メ
デ
ィ
チ
家
を
窓
口
と
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
メ
デ
ィ
家
は
莫
大
な
財
産
を
築
き
、
そ
の
財
を
持
っ
て
ル
ネ
サ
ン
ス
文
化
の
興
隆
に
寄

与
し
た
の
で
す
。
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
も
ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
も
、
ス
パ
イ
ス
が
な
け
れ
ば

偉
大
な
作
品
を
残
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

大
流
行
を
巻
き
起
こ
し
た 

小
さ
な
島
の
特
産
品

　
こ
の
頃
、
特
に
注
目
さ
れ
た
不
思
議
な
ス
パ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
ク
ロ
ー
ブ
で
す
。

　
ク
ロ
ー
ブ
は
モ
ル
ッ
カ
諸
島
の
特
産
品
で
す
。
モ
ル
ッ
カ
諸
島
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ス
ラ
ウ
ェ
シ
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島
の
東
、
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
島
の
西
に
浮
か
ぶ
5
つ
の
小
さ
な
島
々
で
す
。

　
何
が
不
思
議
か
と
い
え
ば
、
ク
ロ
ー
ブ
は
こ
の
小
島
で
し
か
栽
培
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。
し

か
も
、
原
始
的
な
生
活
を
送
る
島
民
た
ち
は
そ
の
価
値
に
見
向
き
も
せ
ず
、
物
々
交
換
を
し
に
来
る

イ
ン
ド
や
ア
ラ
ブ
の
商
人
た
ち
に
売
り
渡
す
だ
け
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
は
る
か
西
方
に
伝
え
ら
れ
た
ク
ロ
ー
ブ
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
大
流
行
を
巻
き
起
こ
し
ま
す
。
当
時

は
野
鳥
や
豚
、
羊
、
牛
な
ど
の
肉
、
さ
ら
に
サ
ケ
、
タ
ラ
、
ニ
シ
ン
、
マ
ス
な
ど
の
魚
の
塩
漬
け
の

消
費
・
流
通
が
盛
ん
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ク
ロ
ー
ブ
が
持
つ
強
い
防
腐
力
と
臭
い
消
し
の
力
が
、

肉
や
魚
の
消
費
に
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
た
の
で
す
。

　
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
消
化
促
進
、
健
胃
、
さ
ら
に
は
強
壮
剤
、
媚
薬
（
性
的
興
奮
）
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ
る
万
能
薬
と
し
て
需
要
が
爆
発
的
に
高
ま
っ
た
の
で
す
。

　
当
時
は
胃
腸
が
悪
い
人
が
多
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
定
評
の
あ
る
薬
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
ク
ロ
ー
ブ
の
人
気
は
現
代
で
は
想
像
も
で
き
な
い
ほ
ど
熱
狂
的
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
後
、
モ
ル
ッ
カ
諸
島
の
主
権
を
巡
っ
て
長
く
列
強
国
の
抗
争
が
続
き
ま
す
。
最
終
的
に
イ
ギ
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リ
ス
か
ら
モ
ル
ッ
カ
諸
島
を
手
に
入
れ
た
オ
ラ
ン
ダ
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
島
と
の

引
き
換
え
に
応
じ
ま
し
た
。
そ
の
事
実
だ
け
で
も
、
ク
ロ
ー
ブ
の
価
値
が
推
し
量
れ
る
と
い
う
も
の

で
す
。

人
々
の
心
を
つ
か
ん
だ
香
り

　
ク
ロ
ー
ブ
と
並
ぶ
価
値
が
あ
っ
た
の
が
、
ナ
ツ
メ
グ
で
す
。

　
ナ
ツ
メ
グ
は
、
モ
ル
ッ
カ
諸
島
か
ら
1 

0 

0
キ
ロ
ほ
ど
南
に
下
っ
た
バ
ン
ダ
諸
島
の
特
産
品
で
す
。

世
界
の
ど
こ
に
も
な
い
ス
パ
イ
ス
を
生
む
モ
ル
ッ
カ
と
バ
ン
ダ
は
、
合
わ
せ
て
香
辛
諸
島
（
ス
パ
イ

ス
・
ア
イ
ラ
ン
ズ
）
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
ナ
ツ
メ
グ
は
10
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
高
さ
に
な
る
常
緑
樹
で
、
種
子
を
ナ
ツ
メ
グ
、
種
子
を
取
り
巻

く
仮
種
皮
を
メ
ー
ス
と
い
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ナ
ツ
メ
グ
と
メ
ー
ス
は
同
じ
植
物
か
ら
取
れ
る
兄
弟

ス
パ
イ
ス
で
す
。
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ナ
ツ
メ
グ
に
も
ク
ロ
ー
ブ
と
同
様
の
健
康
効
果
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
最
大
の
価
値
は
独

特
の
甘
い
香
り
で
し
た
。
そ
れ
は
カ
カ
オ
が
発
見
さ
れ
る
ま
で
、
ケ
ー
キ
、
料
理
、
飲
料
に
欠
か
せ

な
い
存
在
で
し
た
。

　
ク
ロ
ー
ブ
と
ナ
ツ
メ
グ
に
イ
ン
ド
産
の
コ
シ
ョ
ウ
（
ペ
パ
ー
）
を
加
え
た
3
つ
の
ス
パ
イ
ス
が
、

狂
乱
の
大
航
海
時
代
を
演
出
し
た
の
で
す
。

ス
パ
イ
ス
を
め
ぐ
る
列
強
国
の
争
い

　
話
を
歴
史
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

　
メ
デ
ィ
チ
家
の
独
占
に
業
を
煮
や
し
た
の
が
、
当
時
の
強
国
で
あ
っ
た
ポ
ル
ト
ガ
ル
と
ス
ペ
イ
ン

で
し
た
。

　
ポ
ル
ト
ガ
ル
は
ヴ
ァ
ス
コ
・
ダ
・
ガ
マ
が
ア
フ
リ
カ
の
喜
望
峰
を
回
る
ル
ー
ト
を
拓
き
、
1 

4 

9 

8
年
に
イ
ン
ド
の
西
海
岸
の
町
、
カ
リ
カ
ッ
ト
（
現
在
の
コ
ー
リ
コ
ー
ド
）
を
抑
え
ま
し
た
。
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な
ぜ
、
ほ
か
の
大
都
市
で
は
な
く
、
カ
リ
カ
ッ
ト
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
カ
リ
カ
ッ
ト
は
イ
ン
ド
西
南
部
に
位
置
す
る
コ
シ
ョ
ウ
の
集
積
地
で
す
。
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
目
的
は

ス
パ
イ
ス
で
す
か
ら
、
真
っ
先
に
こ
の
町
を
目
指
し
た
わ
け
で
す
。

　
一
方
の
ス
ペ
イ
ン
は
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
1 

4 

9 

2
年
に
大
西
洋
を
越
え
て
カ
リ
ブ
海
の
西
イ
ン
ド

諸
島
に
到
着
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
（
レ
ッ
ド
ペ
パ
ー
）、
タ
バ
コ
、
バ
ニ
ラ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
な
ど
、
ア
メ
リ
カ
大
陸
原
産
の
作
物
を
多
く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
オ
ー
ル
ス
パ
イ
ス
の
原
産
国
は
、
カ
リ
ブ
海
の
ジ
ャ
マ
イ
カ
で
す
。
ク
ロ
ー
ブ
、
ナ
ツ
メ
グ
、
シ

ナ
モ
ン
と
い
う
当
時
の
高
価
な
ス
パ
イ
ス
を
合
わ
せ
た
香
り
が
し
た
こ
と
か
ら
そ
の
名
前
が
つ
き
ま

し
た
。
便
利
な
代
替
品
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
オ
ー
ル
ス
パ
イ
ス
も
ス
ペ
イ
ン
の
探
検
家
が

持
ち
帰
っ
た
お
土
産
の
1
つ
で
す
。

　
さ
ら
に
17
世
紀
に
な
る
と
イ
ギ
リ
ス
と
オ
ラ
ン
ダ
が
東
イ
ン
ド
会
社
を
設
立
し
、
ア
ジ
ア
の
主
権

争
い
に
乗
り
出
し
ま
す
。

　
イ
ン
ド
、
モ
ル
ッ
カ
諸
島
、
バ
ン
ダ
諸
島
は
も
ち
ろ
ん
、
シ
ナ
モ
ン
の
原
産
地
で
あ
る
セ
イ
ロ
ン
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（
現
在
の
ス
リ
ラ
ン
カ
）、
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
、
東
南
ア
ジ
ア
の
国
々
が
争
い
に
巻
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
交

易
の
要
衝
だ
っ
た
マ
レ
ー
シ
ア
の
マ
ラ
ッ
カ
は
、
ア
ラ
ブ
人
に
よ
る
イ
ス
ラ
ム
化
の
後
、
ポ
ル
ト
ガ

ル
、
オ
ラ
ン
ダ
、
イ
ギ
リ
ス
と
主
権
国
が
コ
ロ
コ
ロ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

　
ス
パ
イ
ス
を
巡
る
列
強
国
の
争
い
が
収
ま
っ
た
の
は
19
世
紀
に
な
っ
て
か
ら
で
す
か
ら
、
実
に
4 

0 

0
年
近
く
も
不
安
定
な
状
態
が
続
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。


